-

iy O










Cas.
Je ho vela i mdlo. Vieme,
Ze je a kazdym momentom
Z neho ubuda.

Topime sa v hibkach
deadlinov a stavaju sa
Z nds chodiace mrtvoly,
zamerané iba na peniaze,
cestu k nim, produktivity,
cestu k nej.

Nevieme sa odlepit od
ndkazlivych obrazoviek,
ktoré ndm z tejto drahej
meny potichu kradnu.

Dni idu pomaly, ale roky
rychlo. Nenechajme si ich
ujst a nezabludme v ne-
konecnych algoritmoch.
Podme von, nakreslime
emociu alebo zmiznime na
moment do sveta snov.
Prefoze - kam sa vsefci
zrazu tak pondhlame?

barbora kocianovq,
Séfredaktorka
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novych a inych veci sa za posledné tyzdne prikradlo do méjho sveta a prislo
s tym aj mnoho zmien. Cas pre seba travim v poslednom &ase s knizkou, aby i o
som mohla uniknuf, a s hudbou, ktord sa za posledné tyzdne meniz 00's punk /4 =
rocku na pokojné ,,summer vibes". o
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| Hudba, flmené svetlo, upokojujuci hlas Juraja Benetina, fixky, ceruzky, & "
& farbicky a sketchbook. Ku stastiu mi niekedy naozaj staci mdlo. E:.a
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V poslednom case travim svoj Cas pre seba najradsej v prirode. Len ja, moj o 4
pes, jarny vzduch a Stebotanie vtdkov. Vtedy mi naozaj ni¢ nechyba. :
bibidna blazikovd,
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% Volného casu rozhodne nemdm tolko, ako by som si zelala, ale takmer kazdu

: ! minutu volnosti v mojom dni sprevadza hudba. Hudba pri kresleni, pisani,
' hudba na ceste domoyv, na ceste do 3koly. PocUvanie hudby je urcite moje
: ["l prvé volnocCasove odreagovanie, na kioré siahnem. Ale samozrejme sa qj

- rada strdcam v prirode na prechddzke, &i v knihdch.




kva p ka p o kva p ke kolégium zelenej skoly
Kolégium Zelenej 3koly si kazdé dva roky vyberd tému, ktorou sa nasledujuce obdobie riadi, a snazi sa
zlepsit zivot v Skole. My sme sa posledné dva roky sustredili na vodu vo vietkych oblastiach ndasho
fungovania. Na zaciatku obdobia sme si vytvorili pldn, ktorym sme sa riadili, a postupne sme plnili Ulohy a
stanovenée ciele. Zisfovali sme, kolko vody v priemere spotrebujeme v nasej skole za mesiac, ako vieme
nasu spotrebu zniZit a ako sa vieme posuvaf k zelensej buducnosti.

Délezitou sucastou ndsho pldnu su aktivity a osveta o tom, ¢o sa snazime zlepsit a na Com momentdine
pracujeme. Zaciatkom rokov 2024 a 2025 sa v nasej skole konal kazdoro&ny BioJarmok. Zapoijilo sa viac
ako 200 studentov, Ci uz kupujucich, alebo preddvajucich. Tato tradicia, vdaka ktorej ziaci na pddu Skoly
prindsaju produkty rucnej prace a domdcej vyroby, je pre nds nesmierne ddlezitd a rozhodne v nej
chceme aj nadalej pokracovat.

Vo februdri 2026 sa ndm podarilo usporiadaf swap oblecenia. Toto podujatie ndm pomohlo informovaf o
vode v moédnom priemysle a o tom, ako velmi vplyva vyroba oblecenia na nase zivotne prostredie. Do
swapu sa zapoijilo viac ako 130 studentov z réznych tried, o nds nesmierne tesi. Ziaci si pocas troch dni |
mohli v Skole vymienat obleCenie, a tak aspon svojimi rozhodnutiami prispief k Setreniu vody. Vietko |
oblecCenie, ktoreé ostalo a nepodarilo sa ho vymenit, sme odniesli do mestského Satnika, kde mbze dalej
sluzit ludom v nudzi alebo tym, ktori fo potrebuju.

Jednou z dalSich a pre nds nesmierne ddlezitych udalosti je Komunitny akény den, nazyvany aj Den =
Zelenej 3koly. Ten sa uskuto&nil na konci aprila a zapojila sa dor celd $kola a pedagogicky zbor. Ziaci|
sekundy a kvinty sa zU&astnili exkurzie do dubnickej Sistiarne odpadovych vod. Vdaka zamestnancom -
prevadzky spoznali jej fungovanie, zistili, k Comu prispieva a aky vyznam mad v rdmci ndsho mesta. Pre |
Ziakov mladsich roénikov boli nachystané aktivity o vode. Ziacky Il. B a septimy si pre nich pripravili rdzne

hry, prostrednictvom kforych sa im snazili priblizit déleZitost vody a jej vyznam. Dalsie skupiny spolu s u&i-
telmi Cistili okolie Skoly po poslednych prerdbkach a likviddcidch stromov na pozemku. V neposlednom

% rade sme boli aj na Prejtskych jazerdch, pretoze ddlezite nie je len nase okolie, ale aj okolie mesta a jeho

. "= navstevované casti. Tato kazdorocnd aktivita nds uci, ako sa spravne staratf o prirodu a chrdnit ju.

e | Z vytazku z aktivit, ktoré organizovalo Kolégium Zelenej skoly, sa ndm podarilo v poslednych mesiacoch

' zakupit a nainstalovaf priblizne 12 perlatorov v u€ebniach po celej skole, ktoré maju zabranit zbytocnému
plytvaniu vodou.

O chvilu k ndm do Skoly zavita jedna z predsednicok projektu Zelend 3kola. Pride sa pozriet, ako sa ndm

= POCas tohto obdobia darilo a €i sa ndm skutoCne podarilo naplinit nase ciele. Preto ndm drzte palce a

nezabudajte: voda je tichd sila, ktord ddava zivot vietkému.

k zelensej buducnosti
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den

Na nasej skole sa ako kazdy rok konal Den Zelenej skoly, ktory sa
zameral na ochranu prirody a zodpovedné spravanie k zivotnému
prostrediu.

Prvé dve hodiny sme stravili v triedach, kde si pre nds clenovia
Kolégia Zelenej Skoly pripravili rézne aktivity. Aktivity boli pestre,
inferakfivne a zamerané na ekologické myslenie, triedenie
odpadu ¢i ochranu prirody. Vdaka nim sme si uvedomili, aké
délezité je starat sa o nasu planétu.

Po aktivitdch sme sa presunuli von, kde sme sa zapojili do
zbierania odpadkov v okoli Skoly. Rozdelili sme sa do skupin a s ru-
| kavicami a vrecom na odpad sme vycistili okolie a vyzbierali
odpadky. Tdto cast diia ndm ukdzala, ze aj maly skutok méze mat
velky vyznam.

| O nadu planétu sa treba starat a uchovavat ju pre daldie
generdcie. Prostrednictvom Dna Zelenej skoly a aktivit pocas
neho sme si uvedomili, Ze treba mysliet viac ekologicky a Setrif
nasu planétu vedomym sprdvanim sa k nej, pretoze ju mdme iba
i jednu. i daniel bezdk, sekunda
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8 Am 30 Aprll hoben die Schuler ous unserem Gymnoswm von 1. bis 3 chsse an elner Ekar5|on ncch J -
Wachau teilgenommen. Wir haben viele Orte besucht und auch viel gelernt. Alle haben es genossen. L
:‘ Aus Dubnica sind wir gegen sech Uhr am Morgen ausgegangen. Der Weg nach Melk hat etwa vier
4 Stunden gedauert, also wir noch ein bisschen einnicken konnten. .
% Zuerst haben wir das Stift Melk besucht. Dort haben wir unsere ReisefUhrerin getroffen und sie hat uns durch |
Y das Kloster gefUhrt. Wir haben interessante Architektur aus Barock und viele Artefakten gesehen, zum
Beispiel alte BUucher oder liturgische Gerate. Wir habben auch einen Sparsarg, der war im 18. Jarhundert g
benutzt, gesehen. Den Sarg hat Joseph II. von Habsburg ausgedacht. Dann sind wir auf eine Terasse #
gegangen. DrauBen war es angenehm warm, die Sonne hat gescheint und die Aussicht von dorther war
wunderbar. Die Landschaft war ruhig. Wir sind wieder drinnen gegangen .
w2« Das nachste Zimmer war die Bibliothek. Der Raum war ganz groB und Uberall waren alte BUcher. Viele
Leute und auch meine Mitschuler haben gesagt, dass es herrlich war. Hier hat die Klosterbesichtigung mit
unserer ReisefUhrer beendet, aber wir sind durch eine Kirche drauBen gegangen. Die Kirche war sehr groB.
Vielleicht war sie die gréBte Kirche, in der ich war. Und fur mich war dieser Ort das Schonste, was ich dort
gesehen habe. Die Fresken waren wunderschén und die Barockarchitektur auch. Dort befanden auch
zwei vollstandige menschliche Skelette als Reliquien. Das habe ich erstmals gesehen, aber es war
intferessant. Dann haben wir noch den Garten beim Stift besucht. Es war auch sehr schén und dort war ein
groBer Ruhe.

AEnE
LG

Baba
B

W8 LF Danach sind wir in den Schiffhafen nach Melk gegangen und dort hat unserer Begleiter Fahrkarten |
[= ¢ gekauft. Die Schifffahrt an der Donau war super, wir haben sich ein bisschen ausgeruht und ein paarvon |
uns haben etwas Leckeres zum Essen gekauft. Wir konnten auch schéne Aussichten und eine Burg sehen. In |
' Spitz an der Donau sind wir ausgestiegen. ;
= Aus Spitz sind wir mit dem Bus nach Krems gefahren. Dort hatten wir mehr als eine Stunde Freizeit. Alle sind ©
essen gegangen und ich hatte Kebab. Er war schmackhaft und als ich mit meiner Freunde aufgegessen
. habe, sind wir durch die Stadt spazieren gegangen. Wir haben ein paar Sehenswurdigkeiten gesehen, g
einige Fotos gemacht und hatten SpaB. Uberall hat angenehme Ruhe geherrscht. Zum Schluss sind wir in ©
einer Buchhandlung gegangen und haben ein Buch gekauft. Alles war toll, aber wenn wir mehr Ze|’r
hatten, wdare es besser.
Als wir getroffen haben, sind wir zu unserem Bus zurUckgegangen. Alle waren mindestens ein bisschen i
muUde, aber auch glucklich und zufrieden. Das Beste auf diesem Ausflug war, dass das Wetter schén war. Es ié.
I war sonnig, wir haben nur ein paar Wolken gesehen. il
Der Weg nach Dubnica hat ein bisschen lénger gedauert, weil in Osterreich waren Staus, aber wir alle *’3 '
waren zufrieden, dass wir einen schénen Tag zusammen verbracht haben. Wir haben viel gelernt und e
_ﬁ: ho’r’ren SpoB Dle ExkurS|on war toll!

3 jl_b_o!'_ satana, kvinta




anca kraca, auto fICI trenéin oziva

f§ Hoci sa dnes slovenska kultura ofriasa vo svopch
zakladoch, v TrencCine svieti malé svetielko nddeje.
Toto mesto na Povazi s menej ako 55-tisic obyvatelmi
totiz hrdo nesie Statut Eurépskeho hlavného mesta
kultury 2026.

Projekt vplyva na obyvatelov uz dihsi cas, napriklad
prostrednictvom rekonstrukcie viakovej
busove] stanice, no najmd vdaka velmi po-
puldrnemu festivalu Gardz alebo podujatiam ako
korzo Soblahovskd a Zivé susedstva.

Historia slobodného a hrdého umenia v Trencine je
nekonecne bohatd. Z frencianskeho regionu
pochddzaju velké a vyznamné mend ako Bez ladu
a skladu alebo miadd a revolucnd Nina Kohout.
Prave v znameni hrdosti, slobody a mieru sa niesol gj
Otvaraci vikend Trencina 2026, na ktorom sa ako
dobrovolnici podielali aj mnohi Studenti z ndsho
gymnazia.

Ndzov Otvdraci vikend moéze jemne zavddzaf,
Trencin sa totiz zmenil na festival. Kazda cast nielen
centra mesta pobsobila ako kus javiska. Na
poulicnom osvetleni pozdiz hlavnych dopravnych
tahov sa objavili modro-biele plagdty a kruhové
objazdy doteraz zdobia plechove instalacie, ktoré
predstavuju Casf tzv. ,visual stages". Za jeden z madla
krokov vedla sa vo vseobecnosti medzi obyvatelmi
povazuje prekrytie ikonickych ndstennych malieb
v podchode na Hasicskej ulici.

Centrum mesta sa pocas vikendu dalo pomyselne
rozdelit na tri zony. Mierové ndmestie ozilo hlavnym
a zdaroven najvacsim podiom, na kforom sa okrem
koncertov odohral aj Manifest Trencin. Ulicu
Palackeho oviadlo gastro, ako aj podium, ktoré
pracovne nazyvame ,folklérne". Za tretiv zénu
povazujeme Hviezdoslavovo ndmestie, na kforom
okrem klasického javiska stdl aj stage Laboratéria
udrzatelnej mody. Ten zaujal najmé didzejskym
pulfom priamo na streche, kam sa mohli dostaf qgj
navstevnici.

Najvacsiu  navstevnost mesto rozhodne zazna-
menalo v piatok a v sobotu vecer. Piatok
jednoznacne paftril sinym mladym hudobnym
mendm. Dokonca aj Casto prehliadany Park Milana

a auto- B

Rastislava Stefdnika ozil open-air koncertom, kfory
priniesol vystUpenia interpretov ako Temny Rudo,
Punkinson alebo KToViE. Gleb, Augustin a DJ Damidn
Custom Beatfs napokon absolutne ovladli priestory
KKC Hviezda, ktore naplnili prevazne mladi ludia a
Studenti.

Sobota patrila v silnej prevahe vonkajsim koncertom
a aj napriek dazdivému a studenému pocasiu boli
ulice pIné ludi hladnych po kulture. Medzi najsilnejsie
z&zitky rozhodne patril koncert kapely Fallgrapp,
ktord predstavila mix popovej, elekironicke] a
alternativnej hudby. Lepsiu definiciu odvdzinej,
slobodnej a revoluénej hudby by sme pocas vikendu
hladali len fazko. Jana Kirschner v kontraste s tym
priniesla krasnu ladnost a silnd Zenskost. Kontrast
medzi zanrami viak nebol jedinym, ktory na javisko
priniesla. Ukdzala totiz, ze silnd Zena milujuca kultru
sa na javisko stavia sebavedomo a nezostava
zavretd za dverami najluxusnejSieho hotela v okoli.
Divdkov si jednoznacne ziskala uz prvou vetou, ktord
im odovzdala: ,Vidime vds, sme tu s vamil*

Koncert jednej z nagjstarSich kapiel, ktoré sa na
festivale predstavili, jednoznacne naplnil
ocCakdvania. Vystupenie skupiny Bez ladu a skladu
bolo ofvoreng, slobodné a dokonca trochu uletené.
Hoci je zvykom clenov obliekat sa do oblekov, texty
aj hudba byvaju Casto az experimentdine, k Comu
prispelo aj fancovanie mimo javiska v dazdi alebo
ruzove srdieckove okuliare Petra Kascdka. Pred 36
rokmi svojimi textami priamo odsudili komunisticky
rezim v Ceskoslovensku a dnes odkaz slobody a
mieru hldsaju opdt v kontexte odsudenia vojny na
Ukrajine. Slova: ,,Som hrdy na to, ze Trencin zostava
slobodnym, kulturnym a eurdpskym mestom," tuto
myslienku iba potvrdzujd.

Dakujeme, 7e uchovdvate hodnoty slobody a
distingvovanej kultury a prajeme Trencinu mnoho
dalS§ich UspeSnych kulturnych podujati a viac
elektroniky a technal

natdlia sasinkovd, oktava




nakreslili sme si vitazstvo

V Skolskom roku 2025/2026 sa
studenti ndsho gymndzia opdt
zapojili do projektu Euroscola.
Tohtoro€né znenie témy bolo:
~Svet sa meni. Eurépsky rozpocet
sa musi prisposobit. Investujme
do toho, na ¢om zdlezi.“

Nasi Ziaci sa na tému pozreli
ocami romskych komunit, a to
nielen na Slovensku, ale aj SirsSie
v Eurdpskej unii. Hlavnou casfou
projektu bol komiks. Tento komiks,
ktory kreslili nasi Ziaci, sledoval
prioeh romskeho chlapca Diega.
Tomu sa podarilo vymanit zo
zovretia  spoloCenskych stereo-
typov a dosiahnut velké Uspechy.
Na komikse sa pracovalo ftri

mesiace, pricom najprv prebe-
hla prdca na podrobnom sce-
nari a nasledne sa fext presunul
do ruk grafikov.

'+ Eurdpskeho

Komiks bol zdchytnym bodom
projektu a jeho najddlezitejSou
Casfou. Projekt Euroscola vsak
nebol len o komikse. Dolezita
bola aj prdca v teréne, v rdmci
ktorej si Studenti vyhradili Cas pre
deti z romskej komunity v Tren-
cine a zorganizovali pre ne
jesenny program spojeny SO
vzdeldvanim o EU. Deti stravili so
zZiokmi ndsho gymndzia vecer
s nabitym programom a od-
chdadzali so Sirokym Usmevom na
tvari.

Aj nasi studenti sa naucili mnoho
noveho a mali moznost vela sa
pytat, a to vdaka diskusidm, ktoré
pripravovali a viedli Ucastnici
projektu Euroscola. Diskusie pre-
biehali s réznymi zdstupcami
parlamentu, ako
napriklad s Luciou Yar &i Vero-
nikou Ostrihonovou. Otdzky Zia-

kov sa tocili okolo témy rozpoctov |

pre rémske komunity v EU.

L¥

Besedy prebiehali aj s

pred-
stavitelmi  samotne]  romskej
komunity. NasSu skolu navstivil
Tomds Csicso, finalista ocenenia
Roma Spirit a aktivny predstavitel
Skolstva a romskej komunity na
internete. Podelil sa o svoje
pohlady nielen na diskrimindciu
Rémov v spolocnosti, ale aj na tu

financénu. Skvelé diskusie sa
uskutoCnili  vdaka pracovitym
Zickom, ktori od septembra

usilovne pracovali na projekte
Euroscola. A, samozrejme, nas
projekt sa zviditenil medzi
ostatnymi  ziakmi gymndzia

|| vdaka fyzickym kopidm komiksu

na chodbdch, ale aj vdaka

| skvelej prdci nadich Ziacok na
- socidlnych siefach.

B Projekt
B Uspech -
. vyplatila a z kanceldrie Eurdp- |-
| skeho parlamentu v Bratislave si |
' nadi ziaci odniesli vitazny cenu. |
" Uspesné skoly tak dostali vyni-

velky
sa

napokon  zozal
usilovnd prdca

mocnU prilezitost: v oktdbri sa ;
p ﬁh"“‘f“'

Studenti na jeden den stanu
europskymi poslancami a budu
moct zazit eurdpsku demokraciu
na viastnej kozi. Gratulujemel!

natdlia kondrlova, Ill.A



Cas? Cas je nieGo, o sprevddza kaidého z nds. Niekedy sa vieéie, inokedy leti neuveritelnou
rychlostou. Meni Iudi, spolo¢nost aj spésob, akym premyslame o svete. Neda sa kipif, zastavit ani
vrdtit spdt — mozno prdve preto je taky vzacny. Dnes sa vSak jeho vyznam a vyuZitie Uplne meni...
alebo nie? V nasom rozhovore s oblibenou pani uéitelkou Michaelou Mikuskovou sa pozrieme na ¢as
z viacerych uhlov pohladu. Porozprava ndm o tom, ¢o si mysli o dnesnej rychlej dobe, ktoré historické
obdobie by chcela zazit na vlastnej kozi, ale aj o tom, aka bola jej cesta zo skolskej lavice aZ za
katedru, a preco je stale délezité rozpravat cudzim jazykom. Pohodine sa usad’te und los gehts!
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Mate pocit, ze cas dnes plynie rychlejsie ako
kedysi? Ako to vnimate vy ako ucitelka?

Ur&ite ano. Skolsky rok este len zacne a o chvilu sU
Vianoce, potom Velkd noc a leto. Tych desaf
mesiacov ubehne ako voda. Zijeme velmi
infenzivny, réznorody a plny zivot, mdme vela
aktivit, zdzitkov, novych podnetov, preto ho podla
mojho ndzoru vnimame ako ovela rychlejsie
plyndci Zivot. Taktiez to podla mnia ovplyviuju
technoldgie a mnozstvo ¢asu, ktory im venujeme.

AkU svoju viastnost si na sebe najviac vazite?

Myslim si, Ze moja preciznost a cielavedomost. Ked
sa do nie¢oho pustim, snazim sa dotiahnut veci oz
do konca. Myslim si, ze som Clovek, kfory je ochotny

pombct a dokdze pochopif druhych.

Keby ste mohli na jeden den cestovat do
akejkol'vek historickej éry, kam by ste sa vybrali?

Vybrala by som si obdobie humanizmu a
renesancie v Taliansku. Chcela by som sa aspon na
, chvilu preniest do Florencie, Bendtok, Rima, na
| viostné  oCi  vidief, ako vznikaju  skvosty

renesancného umenia a pozorovaf pri prdci

| inych velkolepych renesancnych umelcov.

4 Ako sa podla vds meni vyznam ucenia cudzich
jazykov v dnesnej dobe?

# Vyznam ucenia cudzich jazykov nespociva dnes
iba v rozvijani zrucnosti dorozumief sa, ale
nadobuda ovela vacsi rozmer. Ide aj o prakticku
zivotnu zruc¢nost a rozvijanie digitdlnych kom-
petencii,

I} Michelangela, Leonarda da Vinciho, Tiziana a !

k50 na vnutorné prezivanie

¥ Spominam. Velmi rada sa vraciam do svojich

s o Y, WA ) i Co najradsej robite vo volnom &ase?
Kitord vasa vlastnost vam v zivote najviac pomaha? |

Svoj volny ¢as najradsej trdvim so svojou rodinou.
Chodime spolu na prechadzky do prirody,
bicyklujeme, v lete pravidelne navstevujeme
Vysoké Tatry a chodime na turistiku. Tiez radi

r

spozndvame hrady a zdmky na Slovensku i v Ce-

n
! chdch. Okrem toho velmi rada a &asto peciem, je
fo pre mna najlepsi relax.
Mdate nejakid oblUbent knihu, autora alebo ,
historicky romdn, ku ktorému sa rada vraciate?

Mojou oblibenou autorkou je Alena Mornstajnova.
Prvd kniha, ktord som od nej Citala, bola Hana a i «
¢ momentdine mam rozcitanu knihu Tiché roky. PACi -

sa mi, ked je dej prepojeny a inSpirovany - ¥
konkréetnymi historickymi udalosfami a zameriava = &
Cloveka v danom

L

}

historickom kontexte.

Na ktory moment zo svojich
najradsej spominate? f
Urcite to nie je len jeden moment, na ktory rada &

studentskych rokov
[

gymnazidlnych cias, pretoze prdave toto obdobie

_ rozvijanie
' cudzojazyCnych zdrojov, moznost mobility a prdce |

ke R e nacian; § ovplyvnilo moju cestu a Zivotné rozhodnutia. Prdve

ang ~ o , , I
R, DOIena vanim f’ru som objavila moju tuzbu venovat sa histdrii, ked =&

i;.ﬁ
] . . ] . ! som svoj volny Cas trdvila Studovanim dokumentov = ,r"
Na; Projekiock S Sl hez-’v archive v Povazskej Bystrici. Taktiez rada

e aistor e N N ATy pormangly spominam na svoju pani ucitelku nemciny, kford vo .

L Yodl. . ~ ; A Tl
chopo’r s fpos‘?b IO CEnagnety jpych * mne prebudila zapal pre studium germanistiky.
ndrodov a spolocnosti. .
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ﬂExistuje vyrok alebo motto, ktorym sa v Zivote

- "

Co vas dokdaze v skole alebo pri uéeni najviac
' potesit?
Najviac ma potesi, ked mi Student povie, Zze ho
predmet, ktory ucim, bavi, Ze si k nemu nasiel cestu
a objavil v sebe ldasku k histérii ¢i k nemeckému
jazyku. PotesSi ma, ked chce tento vzfah aj dalej
't rozvijat, pracovaf na sebe, zlepsovaf sa. Viedy
':_-,". viem, Ze moja uloha nebola iba v odovzddavani
s vedomosti, ale mala svoju pridany hodnotu -
‘{zopdlilo v Studentovi ohen pre dany predmet a za

5T

e el

A TP |

nacfl,ie. ] ' : : f:".’

Oblubenych vyrokov mam viacero, ale spomenula ¥,
by som dva najoblUbenejSie. Prvym je ,Nerob

. druhym to, o nechces, aby oni robili tebe." a

druhym je vyrok a zivotné motto Milana Rastislava

§ sa snazim v zivote gj riadit.
[

Co by ste odkdzali dnesnym studentom a nasim
citatelom?
Aby si vazili slobodu, hladali pravdu a Sirili okolo B

BVt bl
il ¥ P i
2 to som vzdy nesmierne vdacnd.
rozhovor s r'gcovala dominika havlikova, Ill.A
r i = * . -

¥

seba dobro a ldsku.
n = 4 -
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Neddvno sme rrlicli moznost zUCastnit sa verejnej
generdlky divadelného predstavenia  Sigma
Werther v Slovenskom ndrodnom divadle. Nebola
fo klasickd Skolska akcia pre celd friedu, ale
podujatie, na ktoré bola pozvand mensia skupina
Studentov z nasej skoly. Prave vdaka tomu pdsobila
celd skusenost osobnejSie a intenzivnejSie a vy-
tvorila Uplne iny, nezabudnutelny atmosféru.

Samotné predstavenie bolo zamerané na
prezivanie mladych [udi, ich psychicke zdravie a
celkovo zivot v dnesSnej dobe, najmd v skolskom
prostredi. Dotykalo sa tém, ktoré s ndm velmi

blizke — stres zo skoly, tlak na vykon, ocakdvania od
o kforych sa bezne vela
neistota

uCitelov, ale aqj veci,
nerozprava, napriklad vnutorné pocity,
alebo pocit, Ze Clovek nie vzdy zapadad.

Pnbeh sa zameriava na hlavnu postavu — Sigmu — a
jeho citové prezivanie prostrednictvom jeho

spoluziakov. On ako postava nie je v predstaveni

priamo zobrazeny. Jeho charakter, postoje Ci

spravanie si divdk skladd prostrednictvom vypovedi

a reflexii druhych postdv o nom. Inscendcia je
inSpirovand romdanom Utrpenie mladeho Werthera,
v ktorom hlavny hrdina zaziva nenaplnenu Idsku a
rozhodne sa urobit nieco, o nikto necakd.
Inscendcia Sigma Werther nie je totoznd s dielom
od J. W. Goetheho, no v niektorych uUsekoch hry
mbzeme spozorovaf slavne citdty z nemeckého
romdnu. Zaujimavy Ulohu v inscendcii zohrdva agj
vidiecke dievca, do kforéeho sa Sigma zalubil a
ktoré bolo zrejme zdrojom jeho utrpenia. | tento
prvok vnimame ako spojitost s romdnom Utrpenie
mladéeho Werthera, v ktorom nestastie hlavného
hrdinu prameni z neopdatovanej ldasky.

V predstaveni vystupuju Styria spoluziaci,
rozpravaju o hlavnej postave a o tom, ako sa
spraval pred incidentom, ktory sa udial v ich Skole.
Prostrednictvom rozhovorov s nimi mézeme vidief
ich ndzor na celu situdciu, ich citové rozpolozenie,
ale aj rbzne perspektivy tej iste] udalosti, kedze
kazdy ju vnimal inak. Okrem foho suU fito Studenti
vypocuvani (nie je jasné kym) a vzdy hovoria
smerom k divakom, ¢o vyvoldva velmi napdty,
miestami neprijemny  atmosféru. Daliou vecou,
ktord nds okrem témy a jej spracovania zaujala,
boli divadelné rekvizity a ich réznorodé vyuzitie,
ktoré malo pocetné skryté vyznamy.

ktori
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Jednou z nich boli napriklad vymedzovacie pdsky,

ktoré sluzili na ukdzanie strachu, bezmocnosti, ale
aj bezeckej drahy &I infimnych  sprav
Werthera/Sigmu. Spoluziaci tak pochopili jeho
skutoCné konanie a dbévod, preco takyto cin
vykonal. Zaujimavym symbolom bol velky

pohyblivy kondr, kfory sa vzdy objavil, ked na

javisko  priSlo  dievCa, do kiorého bol
Werther/Sigma zalibeny. Symbolizoval, ako [ahko
mozno Cloveka vychylit z rovnovdhy a zdroven
predstavoval element prirody, ktord Werther/Sigma
obluboval.

- .
Predstavenie nds velmi zaujalo, pretoze sa
dotykalo nds a ndsho prezivania. Citili sme sa
naozaj videni a vypocufi a to aqj vdaka
autentickym nahrdvkam mladych ludi, ktoré sme
mohli pocutf na zaciatku predstavenia, ale gj v ur-
Citych Usekoch pocas hry. Mimoriadne nds oslovili
herecke vykony a moderny spdsob vyjadrovania,
ktorym sa fvorcovia dokdzali pribliZzit mladému
publiku. Celé predstavenie bolo odohrané s ob-
rovskou pokorou a citlivostou, pricom herci dbali
na to, aby sa nds predstavenie dotkla hlboko, no
bez zbytocnej agresie Ci snahy divdkovi ublizit.
veronika baginova, alzbetka hordkovad, sexta




Vacsina  obyvatelstva  si pri-
rodzene pocas svojho zivota
vytvdra predstavy o urcCitom

idedli svojho buduceho partnera.
Slovo idedl mbézeme chdpat ako
predstavu o dokonalej podobe,
predmet tUzob alebo prianie,

aby sa tdato predstava stala
skutoCnosfou.

Pre utvorenie si vieobecnej
predstavy o) idedinych
osobnostnych vlastnostiach
muzov v 21. storoCi som sa

spytala umelej inteligencie. Td
tvrdi, Ze najddlezitejS§ie  su
emociondlna inteligencia,
otvorend mysel, zodpovednost,
kritické  myslenie a  zdravé
sebavedomie. Ako zdroje,
Z ktorych Cerpala, uvadza studie
profesorky a vyskumnicky Brené
Brown, psycholéga Daniela
Golemana a socioléga Michaela
Kimmela.

Ak vezmem do Uvahy rbézne
svetove nZenske" féra a
odpovede mdjho najblizSieho

okolia, zistila som, ze najviac sa
v nich sklonuju charakterové Crty

ako dobry zmysel pre humor,
laskavost,  empatia, vernost,
galantnosf a  ochota  robitf

kompromisy. Tieto slovd sU vsak
odpovedami zien, ktoré
v dnesnej dobe dospievaju a su
ovplyvhované najmd ,zenskou“
stranou internetu.

.lenskd”  strana internetu  je
pracovny nadzov, kiory budem
pouzivat pre potreby tohto
Clanku. Mda vyjadrovat vietok
obsah tvoreny zenami* primdrne
pre zeny. lde najma o tematiku
Zivotného  Stylu, do  kforegj
zapadajy  zdbery  denného
fungovania  tvorkyn  obsahu,
robzne tipy ftykajuce sa krdsy,
starostlivosti o telo, plet, vlasy, ale
aj témy psychického zdravia a
psychickej pohody, medzi-
ludskych vztahov alebo kariéry.
Typicky ,,muzskd* strana internetu
sa VO svojej podstate od tej
typicky ,zenskej" privelmi nelii.
Temami obsahu tvoreneho
muzmi  primdarne pre  muzZov
zostavaju zivotny Styl a zdbery
denného fungovania tvorcov
obsahu, no do popredia sa
CastejSie  dostavaju  aj témy
kariéry, vzfahov, roly muzov a
Zien v spolocnosti a financii.

*Za vyznam slovného spojenia
.obsah tvoreny Zenami“ sa pre
potreby c¢lanku povazuje celkovy
obsah tvorkyn na socidlnych siefach,
ktory vo svojom celku obsahuje
menej ako 50 % prispevkov
oznacenych ako platené partnerstvo.

**Za vyznam slovného spojenia
.obsah tvoreny muimi“ sa pre
potreby ¢lanku povazuje celkovy
obsah tvorcov na socidlnych siefach,
ktory vo svojom celku obsahuje
menej ako 50 % prispevkov

oznacenych ako platené partnerstvo.

Jednym z fenoménov dnesného
infernetu  je tzv. manosféra.
Manosferu mézeme definovat
ako komunitu primdrne muzskych
tvorcov, ktori sa intenzivne
zaoberaju svetom muzov, ich
rolou v spolocnosti a vztahmi so
zenami.  Najzndmejsim  pred-
stavitelom manosfery je
celosvetovo Andrew Tate, avsak
aj na Slovensku dokdzeme ndjst
jeho stupencov.

Termin ,alfa muz" nepriamo
spopularizoval kanadsky klinicky
psycholég a politolég Jordan
Peterson v roku 2018 po vydani
knihy 12 pravidiel pre zivot: Liek
na chaos.

Hoci tato kniha sama osebe
priamo nepodporuje myslienky

manosféry, pre muzov, ktori su
zmyslanim blizki Andrewovi
Tateovi, sa stala takmer

ekvivalentom biblie.

Priestor na mnozstvo réznych
interpretdcii, ktoré kniha ponuka,
sa stal doslova zivhou pdédou
ideologie ,,alfa muzov".

Poculi ste uz niekedy o tecrii ,Red
pill* (Cervend pilulka)? Tdato
metafora ma korene vo fime
Matrix. Podla dennika The
Guardian znamend prehlinut
Cervenu pilulku precitnuf a vidiet
svet, kfory ovlddaju zeny bez
toho, aby prevzali zodpovednost
za svoju krutost, a v ktorom sa ich
muzské obete nesmu stazovat.




Na foérach, ktoré sa zaoberaju aj ideoldgiou cervenej pilulky, sa objavuje primdrne mix zdesenia a
hnevu, ¢o potom ddva tvorcom manosférickeého obsahu priestor prezentovat ich viastné pohlady na
svet a na to, ako podla nich funguije.

Hnutie ,,Red pill"* ma byt protipdlom feminizmu. Jednou z jeho hlavnych myslienok je gj to, ze zena sa
rodi s urCitou ,,hodnotou" vdaka svojmu telu, avsak muzi si fUto ,hodnotu" musia vybudovat. Podla ich
vlastnych slov teda zacinaju pozadu a vinu za to pripisuju prdave zendm.

Okrem témy fejto pomyselnej ,hodnoty* vSak prindsaju aj mnohée dalsie, casto ovela zne-pokojivejsie
myslienky. Napriklad U, Ze zeny si hlboko v dusi praju byt zndsilnené. Niektori tvorcovia najmda na velmi
madlo mode-rovanej platforme Reddit dokonca nabddaju mladych muzov, ktori sa snazia o intimny
zZivot, aby si nepytali povolenie od zeny, ktord si vybrali. Tymto maju zdroven vyriesit svoj problém
s, prilisSnou masturbdciou”.

Podla Trestného zAkona
Slovenskej republiky sa znad-
sinenia  dopusta kazdy, kto
ndsilim  alebo bezprostrednou
| hrozbou ndsilia prindti Zenu
| Kk sUlo7i alebo na taky &in zneuzije
[Eligsioe blchneskaiiRodbez
=~ brannostou sa chdpe stav, pri |
| ktorom Zena nedokdze klast @
i odpor, napriklad v doésledku 5
spdnku, bezvedomia  alebo '
tazkej opitosti. ' : X
Indme mend v tejto komunite si

| uvedomuju znenie zdkona, prefo [ ;
" na jednom zo slovenskych ,Red o
pill"  fér odporucajy  vyuzivat &
najma psychicky natlak, B
intenzivne  presvedcovanie o [
nizkej ,hodnote® dane] Zeny
alebo iné manipula&né techniky. |
Prdve hnutie ,Red pil* sa |
povazuje za zaklad toho, o dnes §
pozndme pod ndzvom |
manosféra. Tuto cast internetu
moézeme v urcitom  zmysle
povazovat za jednu z najne- |
bezpecnejsich, a to najma pre jej
presah do skutocného zivota.
Podobnym fenoménom je qj
vyskyt fzv. incelov. Ndzov vznikol B8 '
zo slovného spojenia involuntary
celibate, teda nedobrovolny
celibat. Nardza na nizku
Uspesnost tychto muzov v intim-
nych situdcidch so zenami alebo
na ich neschopnost nadviazat |
milostny kontakit.




Tdto komunita sa casto spdja
s pocitmi frustrdcie, menegj-
cennosti a osamelosti, ale qj
S mizogyniou, mizantropiou Ci
rasizmom. Hoci sa tento termin
spopularizoval az v 20. rokoch 21.
storoCia, vznikol uz v 90. rokoch
20. storocia. Vytvorit ho mala
Zena na oznacenie mizogynnych
muzov s privysokym  seba-
vedomim, ktori mali pocit, ze im
Zeny nieco ,dlizia".

Aj privrzenci incel komunity maju
svoju pilulku. Ideologia ,Black
pill* (Cierna pilulka) zastdva
ndzor, ze Uspesnost v Zivote
kazdého Ccloveka je vopred
determinovand  genefikou a
vzhladom jedinca. Zatial ¢o ,,Red
pill* hldsa, Ze muz dokdze svoj
zovnajSok dostatoCne zmenif,
»Black pill** je ovela radikdlnejsia
a tento ndzor odmieta. Podla
hnutia ,,Black pill* sU prave zeny
zodpovedné za nespravodlivost
tzv. sexudlneho trhu. Zdroven sa
povazuje za jedno z najne-
bezpecCnejsich  hnuti  dnesnej
doby, pretoze priamo podporuje
nasiiné ciny vocCi zendm alebo
spolocnosti.

Podla ddat dostupnych ku dnu
uzdvierky je fenomeén incel
subkultury rozsireny celosvetovo,
avsak najvacsie zastupenie md
prdave v Spojenych statoch.

Presahy ideologii ,,Red pil" a
wBlack pill" do reality sa v mno-
hom [Sia. Zatial Co tvorcovia
manosféry vo velkej vacsine
nabddaju svojich sledovatelov k
fitnes Zivotnemu Stylu a
budovaniu financného majetku i
stability, tvorcovia incel obsahu
propaguju najma fyzické a
psychické ndsiie pdchané na
zendch adlebo priamo na
samotnych sledovateloch.

Trendy ako jednostrannd mono-
gamia sa v manosférickom
obsahu sice vyskytuju menej
(v pomere priblizne 1:4 k ostat-
nému obsahu), avsak presne
takéto prispevky maju najvacsiu
sle-dovanost. Podla slov
americkych tvorcov sUstre-
dujucich sa v Marbelle ide najmd
o potrebu Sokovat a prildkat
sledovatelov na ich profil. Cim
viac sledovatelov maju, tym je
viac moznosti preddvaf svoje

pro-dukty a tym vacsia je Sanca
zarobit.




a  primdrny ciel
i manosféry teda mozZno !
povazovat ¢o najvads zdrobok.
a vidinou zdrobku stoji predaq;:
‘ich produktov, financné
: poradenstvo a propagdcia ich
osobnej znacky. Ruka v ruke::
s tym vSak prichddzaju qj
i sekunddrne UCinky ich tvorby -
: mizogynia a navadzanie k emoc-
' nej manipuldci.

Komunita incelov sa v popkulture
presldvila najmd  svojim nega-
| tivnym presahom z internetovych
' for do redlity. Za prvym ndsilnym
: Utokom prameniacim z incel
= ideoldgie stal v roku 2014 Elliot
- Rodger. Pri tomto ndsilnom cine
ﬁzomrelo ? ludi a dalsich 14 bolo
_:,‘L . zranenych. V manifeste, ktory

" napisal, oznadil za  pramen .~ Pri porovnani manosféry a incel -~
u-:h.‘“svojho ¢inu  najmd  sexudinu subkultury mézeme na zdklade
Ui frustrdciu. Po tomfo &ine sa ~ . sociologickych  §tudii  spraco-

- zneho na férach ,Black pill* stala ~~vanych v USA za roky 2014 oz .
= celebrita a pisalo sa o fiom ako o 2025 povazovat za  redinu. -
svatcovi. i bezpecnostnu hrozbu skér komu-
AT nitu incelov, avsak podiel na.
radikalizécii mladych a dospie- -
vajucich muzov maju obe fieto ;
hnutia. T
Aky je redlny podiel zradi-
kalizovanych muzov oproti zvysku
populdcie, je do dnesného dna
nezname. Faktom v3ak ostava, ze
komunity s ndzormi  blizkymi
osobe Andrewa Tatea v online
svete neustdle rasty. Ako protfi i
“takejto radikalizdcii aktivhe :
bojovaf, nie je Uplne jasné. it
 V&&sina  sociologigiek a socio-
l6gov sa viak zhoduje na tom, ze
najefektivnejs§ia by mala byt
prevencia. ,Vyliecit" obete vymy-
vania mozgov (brainwashingu) je
totiz raddovo ndrocnejsie. e
Ak by sme sa vrdtili spét k Uvodu, i
Zeny vo vieobecnosti tvrdia, Ze
vo vztahu ocakdvaju od svojho
partnera najma Idskavost, zmysel ;
pre humor, vernost, zodpo- '
vednost a zdravé sebavedomie.
Paradoxne, v manosfére a incel = -
komunitach sU to presne tie y=iades
hodnoty, ktoré maju definovat -
tzv. beta muza, teda ,slabého .
jedinca“, ktorym maju zeny ' :
opovrhovat. S
natdlia sasmkova okfayg




ti, co videli prilis daleko

O spisovateloch, ktorych doba nestihla pochopit

Existuje zvlastny paradox, ktory sa opakuje v dejindch literatury s takmer zdkonitou pravidelnosfou: fi, o
videli najjasnejSie, zostali najdlhiie nepochopeni.
Kafka zomieral v presvedcCeni, ze jeho rukopisy nemaju dévod existovat. Melville napisal Moby Dicka a
dockal sa takmer totdineho micania — skutoéné uznanie prislo desatrocia po jeho smrti. Philip K. Dick Zzil
vacsinu Zivota v chudobe, pisal zavratnym tempom len preto, aby zaplatil ndjom, a pritom vo svojich
pribehoch formuloval otdzky, ktoré dnes rezonuju v laboratéridch umelej inteligencie, v prostredi
filozofickych semindrov aj v novinovych ftitulkoch. Velkd literatira md tU neprijemnu viastnost, ze prichdadza
vzdy prili§ skoro. Mozno je to tym, ze skutocny viziondr nepiSe pre svoju dobu. Pise napriek nej.

Ked George Orwell v roku 1949
vydal Nineteen Eighty-Four, mnohi
kritici ho Citali ako politicky satiru
na stalinizmus fext  Uzko
previazany s konkrétnym histo-
rickym momentom, kfory sa raz
pominie a kniha s nim strati na sile.
Nestalo sa. Orwell nepisal iba o
Stalinovi. Pisal o mechanizme moci
ako takom — o tom, ako kazdy
rezim, ktory sa
kontrolovaf realitu, musi nevy-
hnutne kontrolovat najprv jazyk.
~Newspeak" nie je literarna fikcia;
je to presny opis toho, Co robi
kazdd propaganda, kazdy algo-
ritmus, ktory rozhoduje, ¢o uvidime
vo svojom feed-e, kazdd korpo-
ratna kultura, kford premiena
prepusfanie na ,optimalizdciu
ludskych zdrojov". Orwell tofo
vedel. Nevedel to ako prorok —
vedel to ako novindr, kfory sle-
doval, ako sa slovd stdvaju
Zbranami.

rozhodne|

Jeho sucCasnik Aldous Huxley Siel
inou cestou, no dorazil na rovnaké
miesto. Kym Orwell sa bdl sveta,
v ktorom nds budu kontrolovat
strachom, Huxley sa bdl nieCoho
rafinovanejSieho: sveta, v ktorom
nds budy kontrolovat potesenim.
Brave New World, napisany v roku
1932, je dnes zardzajuco presny
popis  konzumnej  spolocnosti,
v ktorej sa ludia dobrovolne vzda-
vaju hibky vymenou za pohodlie,
v ktorej je samota povazovand za
patolégiu a v ktorej sa Stastie
vyraba priemy-selne. Neil Postman
to neskor sformuloval takto: ,,Orwell
sa bdl tych, o ndm zakdzu knihy.
Huxley sa bdl, Zze nikto nebude
chciet citaf. Dnes mdme oboch
naraz."

Ale bolo by prilis jednoduché re-
dukovat nadcasovost literatiry len
na spravne predpovede. Kafka
nepredpovedal byrokraticky Stat
on ho preizil, internalizoval,
pretavil do obrazov, ktoré su tak
presne, ze ich ani dnes nedo-
kdzeme nahradit inym slovnikom.
Kafkov Jozef K. sa prebudi do
sifudcie, v ktorej je obvineny, no
nikto mu nepovie z coho. Niet
odvolania, niet sudu, ktory by ho
vypocul, niet systému, ktory by mal
zmysel. Co je to, ak nie presny opis
toho, ako sa citi Clovek, ktory zisti,
Ze jeho Ucet na socidlngj sieti bol
zablokovany bez vysvetlenia, ze
jeho ziadost o vizum bola zamiet-
nutd bez udania dévodu, ze ho
prepustili  ,na zdklade firemnej
politiky"? Kafka nepisal sci-fi. Pisal o
skutoCnom Zivote — len ho zbavil
poslednych zbytkov iluzie, ze
systém md hlavu a pdatu.

L

Prave tato schopnost odstranit z re-
ality jej upokojujucu  vrstvu
zdanliveho poriadku robi z najlep-
Sej literatury nieCo nepo-hodiné a
zAroven nevyhnutné. Franz Kafka a
Albert Camus sU v tomto ohlade
pribuzni duchovia napriek tomu, ze
pochddzali z odliSnych tradicii.
Camus formu-loval absurditu ako
filozoficky problém — svet nemd
zmysel, ktoremu by zodpovedala
nasa tuzba po zmysle, a z toho
napdtia sa rodi bud zufalstvo,
alebo slo-boda. Mersault z Cudzin-
ca zabije Araba, no na sude ho
odsudia v podstate za to, Ze na
pohrebe svojej matky neplakal.
»Mordlka je tu divadlom,
spolocensky konsen-zus maskou,"
napisal Camus v roku 1942. Kazdy,
kto vSak niekedy sledoval, ako sa
medid rozhoduju, s kym sa bude
sucitif a s kym nie, vie, ze tento
mechanizmus nezmi-zol.

Literatura, ktord predbiehala
dobu, nemala vzdy apokalypticke
ladenie.




Virginia Woolf pisala o niecom
zdanlivo intimnejSom — o vedomi,
o plyniucom cCase, o tom, ako sa
ludskd mysel pohybuje vrstvami

amdate, asocidcii a tfelesnych
| vnemov, pricom vonkajsia realita

8 Rovnako osamoteny vo

je len jeden z mnohych hlasov oo

¥ v tomfo vnUtornom orchestri. Jej &

.prid vedomia" bol v Ccase
vydania Mrs Dalloway povazovany

a formdiny experiment — dnes @

ieme, ze to bol pokus o
¢ najpresnejsi mozny opis toho, ako
ludsky mozog skutocne funguje.
Neurolégia, kftord v jej dobe
" neexistovala, jej dala neskér za

L pravdu. A zdroven — romdn o LIS

! jednom dni v Zivote londynskej "8

| Zeny, ktord chystd vecierok a mysli
na muza, ktorého kedysi milovala,
= zostdva jednym z najpresnejsich
. fextov o samote uprostred davoy,
. 0 spolocenskom predstaveni, ktoré
. voldme kazdodenny Zivot.
Woolf vedela, ¢o vedelo len mdlo
ludi jej doby: Ze identita nie je
pevnd vec, ktord nosime ako
kabdat, ale nestabilny proces, kiory
neustdle vyjedndva — s minulos-
fou, s ostatnymi, so spolocenskym
ocakavanim. Tato myslienka dnes
znie skoro bandine, pretoze ju
medzicasom absorbovala psycho-
l6gia, feminizmus, kultUrna tedria.
Ale bandlnou ju urobilo az to, ze sa
stala vSeobecne prijatou pravdou.
V Case, ked ju Woolf zila a pisala,
bola subverzivna.

U autori, ktori predbehli dobu ta
radikalne, ze ich stale dohdaname
my. Philip K. Dick bol dihé roky po-

azovany za zanroveho pisatela,

autora lacnych science-fiction
paperbackov pre tinedzerov. Dnes
ho cituju filozofi mysle, kognitivni
vedci a teorefici umelej inte-
ligencie. Dickova obsesia bola
vzdy t& istd: co je skutocné? Co
robi z niekoho Ccloveka? Ako
pozndme, Ze nasa skusenost reality
nie je konstrukcia?

Romdn Ubik, vydany v roku 1969,
sa odohrdva vo svete, kde sa
realita doslova rozkladd okolo
postdv — kde sa ¢as miesa, kde
minulost prepisuje pritomnost, kde
nie je jasne, kto je zivy a kto mrtvy,
kto sniva a kto je snivany. Toto nie
je len metafora existencidlnej
Uzkosti. Je to presny opis svetq,
v ktorom Zijeme vo veku
deepfakes, algoritmicky genero-
vaného ob-sahu a socidlnych sieti,
ktoré ndm cudzou rukou vyberaju,
co bu-deme povazovat za pravdu.

svojej
dobe bol Stanistaw Lem — polsky
autor, ktory sa dostal do kontrastu &
s vacsinou science-fiction tym, zZe
ho technologia ako takd nikdy
velmi nezaujimala. Zaujimalo ho, Ci

mob-zeme vbbec pochopit
inteligenciu, kfora je

odlisnd od nasej? Solaris, jeho
najzndamejsi romdn, je v podstate
filozofickd meditacia o limitoch
[udského po-znania — planéta,
ktord komu-nikuje, no my

nedokdzeme jej komunikdciu ani
precitat, ani odmietnuf. Dnes, ked
vedci diskutuju o tom, ako
rozpoznat mimoludsky inteligenciu
Ci uz exiraterestricky alebo
umelu — Lem znie aktudinejsie nez
kedy-kolvek predtym.

Existuje vsak iny typ nadcasovosti
nie ten, ktory predpovedd
technoldgie alebo politické sys-
témy, ale ten, ktory sa dotyka tych §
najarchaickejSich  vrstiev  [udskej

psychiky. Fjodor Dostojevskij pisal

v 19. storoCi romdny, kforé su v sku-
tocnosti  dlhymi psychologickymi
studiami —nie charakterov, ale
dusi v krize. Raskolnikov z romdnu
ZloCin a trest nie je len vrah, kfory
unikd. Je mapou toho, ako sa
mysel vyrovndva so slobodou, s vi-
nou, s nacistickym presvedcenim o
vlastnej vynimocnosti. Dostojevskij
predvidal Nietzscheho nadcloveka
skér, nez ho Nietzsche sformuloval
— a zaroven ho demontoval, uka-
zal, kam vedie logika typu ,vietko ™

je dovolené”, ked ju naplno Zije

skutocny, nedokonaly ¢lovek.

Celée 20. storoCie, so svojimi
totalitami a ideolégiami,
jednou dlhou verifikdciou tejto

W diagndzy.
o Mary Shelley napisala Franken-
g sfeina v

roku 1818, ked mala
devatndst rokov. Romdn, ktory sa
zvykne zaradovatf medzi goficke
hororové pribehy, je v skutocnosti
nieCim podstatne znepokojivejsim:

® prvou seriéznou literdrou Uvahou |
" 6 zodpovednosti tvorcu vog&i stvo- |

| reniu  podstatne  znepokojivejsim:
' prvou seriéznou literdrmou Uvahou |

o zodpovednosti tvorcu  voci

8 stvoreniu. Vedec, ktory stvori zivot a
" potom sa zlakne toho, ¢o urobil —

ar

radikdine S

bolo --
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; ~ Jorge Luis Borges, argentinsky spisovatel, nds pri-
— . vddza niekam inam - do labyrintov, v ktorych sa
4 rea-lita skladd z vrstiev pribehov a v ktorych kazdy
text odkazuje na iny text, kazdé zrkadlo odzrkadluje
- dalsie ]
| zrkadlo. Borges prindsa zvidstne Ciselné Ukazy: jeho
Zahrada, kde sa rozvetvuju chodniky, opisuje
| princip paralelnych vesmirov skér, nez ho kvantova
'j fyzika sformulovala ako matematickd teoriu.
B Kniznica v die-le Babel predpovedd internet —
Y .| nekoneé&ny archiv, kde je vsetko, Co bolo niekedy
| napisangé, a kde prave preto nemd ni¢ zmysel,
W pretoze k zmyslu potrebujeme vyber a vyber
- predpokladd limit. V dobe, ked mdme pristup

rI'Jr ~ A et e e .r
" . « Ba, k takmer nekonecnému mnozstvu informdcii a ..
a¥yis .'k_-1-1"" . nevieme si s nimi daf rady, Borgesove labyrinty | :
O .vf- prestavaju byt metaforou a stdvaju sa fopografiou. & &
"“-fr-. | ™y '_‘ " _.._.‘_I F
- o i v e b i
w ¥ i "

a stvorenie, kforé sa zmeni na monstrum, nie zo zlej i
vole, ale z opustenosti a neprijatia. Dnes, ked [
inzinieri v laboratdridch diskutuju o tom, co
urobime, ked umeld inteligencia prekond ludsky,
Mary Shelley sedi v tychto rokovacich miestnostiach
pritomnd ako duch, ktory mal pravdu skér, nez sa
komukolvek zdalo mozne.

A v neposlednom rade je tu Sylvia Plath, poetka a
prozaicka, ktord pisala o Zenskom tele, o
psychiatrickej lieCbe, o spolocenskom tlaku na
konformitu s tak zirivo presnym jazykom, zZe jej
romdn Skleny zvon dodnes cCita kazdd generdcia
mladych zien akoby o sebe. Nie preto, ze by sa nic
nezmenilo — zmenilo sa vela, ale zdkladny
mechanizmus, ktory Plath opisuje, pocit, ze ste
| uv@znend vo svete, ktory pre vds pripravil istU rolu a
vy sl’re v nej cudzia, nezmizol. Iba zmenil svoju tvar.



’J-.' g ¥
J teda robi autora
" nadcasovym? Nie pred-
SN poved — tda je vidy len
{T vedlajsim produktom hib-
; O ; = Sieho porozumenia. |
ol f 4 . W U Nadcasovy autor vidi pod
' ‘ ¥ povrch svojej doby, vidi
S do  Struktur, ktoré sa
nemenia tak rychlo ako
technologie alebo poli-
tické mody. Vidi mechao-
nizmy  mMoci, psycho-
logicke vzorce, existen-
¢né napdtia, ktoré su
suCasfou  ludskej  sku-
senosti bez ohladu na
storocie. A vie to vyjadrit
jazykom, ktory zostdva
7ivy, pretoze velkd litera- |
fura nie je sprava o
skutoCnosti, ale skusenost
reality samotnej, prelo-
zend do slov s takouf
| presnostou,  7e  Citatel g
" prestane &itat a zaéne
@ prezivat.

i Moino preto sa k tymto
auforom vraciame. Nie
kvoli historicke] kuriozite.
Nie zo Skolskej povinnosti.
Vraciome sa  k nim,
pretoze v ich fextoch
nachddzame nieco, co
nasa vlastnd doba nedo- .
kdZe alebo nechce for-
mulovat — nieco, ¢o jel
prilis  neprijemnée,  prilis FEEE
komplikovane, prilis odol-

né voci algoritmickej
simplifikdcii.

L Kafka, Orwell, Woolf, Dick,

B Lem, Plath, Borges,
Dostojevskij, Shelley —
kazdy z nich bol vo svojej
dobe istym sp&sobom i
nepo-hodiny. Kazdy videl &
prilis jasne, prilis daleko, §
prilis  hlboko. A prdave|
preto ich doba nestihla =
pochopit.

My ich dobiehame do-
dnes. A pravdepodobne
este nejaky cas budeme.

— ona len trpezlivo cakg,
kym ju svet dobehne.



cultural

nostalgia

Nostalgia is an emotion, a sentimental view of past events,
objects, cultural artifacts, and places with a typically positive
personal association. It can be described as a pleasant
sadness, a melancholy in which one commemorates real or
ideadlized phenomena of an unrecoverable past. The
contradicting absence of a longed-for past and its
simultaneous present warmth represent the duality of
nostalgiaq, its delight, and its anxiety.

Apart from being very intimate and personal feeling,
nostalgia can be analyzed as a broader cultural trend,
manifested through a collective engagement in nostalgic
sentiment. This collective behavior is what we call cultural
nostalgia.

To define cultural nostalgia, we must separate it from
reinventing and revisiting of past trends is not motivated by
sentiment, but by the mere creativity of the human spirit
seeking the practical and funcfional, which was for any
reason abandoned or forgotten. Reinvention is universal
throughout human history and is not conditioned by a
cultural environment.

On the other hand, cultural nostalgia has occurred only in
specific historical settings and requires certain material
conditions. These include mass media with developed media
distribution, access and exposure to past cultural artifacts
and fropes, etc. This environment is what creates a market
demand for products with senfimental nostalgic value, which
is subsequently met by the response of cultural producers
(the film, music, and fashion industries).

It is a complex mode of production, which manages to
incorporate a fleeting sentiment with the depersonalized
nature of industrial production. It is the prime example of
commodification, which is the process of expanding the
category of commodity, as more and more things are
becoming marketable commodities—in this case, even
emotions.

Cultural nostalgia is present today more than ever before
and manages to influence a wide range of artistic frends. To
understand this further, let's look at some historical and
contemporary examples.

o

£z -

Madonna’s 1986 appearance (left) seems
almost as wittingly designed fo rouse
nostalgic sentiment. Her hair and lipstick
echo the glamour of Marilyn Monroe and
her immortal legacy, while a simple '50s
summer dress brings us back to the
perceived modesty and order of post-
World War Il America. Yet, through ifs
square shoulders and  androgynous
silhouette, this dress still manages to
reconnect us with the '80s.

Dirty Dancing (1987) is a stellar example of
‘80s nostalgia for the 1960s. The film is a
playful dialogue between two eras,
crossfading appearances and songs, until
our complete disillusionment over the
place and fime in which the film is set. Its
liberatory theme, framed in conservative
aesthetics—in both chastity. and youthful
zeal, _fhe' old <_jnd the' novel — perfectly
captures ‘the generation’s -nostalgia, its
lack, and its warmth. .



Britain’s most famous and influential femal€
voice of 21th cenfury, Amy Winehouse, was
heavily influenced by 60s soul and R&B music.
Her appearance combines nostalgic elements,
like beehive hairdo and thick eyeliner, and
modern, like visible underwear and low-rise
cigarette pants.

Lana del Rey can be considered Amy Winehouse's American
equivalent. Influenced by 60s and 70s Americana, del Rey
was a leading figure of Americana revivalism, a musical and
aesthetic trend, which remained relevant and influential
since 2010s to this day. Her influence is not limited to the
realm of music, but also internet culture. Music video of Video
games (2012) can be "considered an origin point of
popularity of film filter, a simple digital tool, which can,
through nostalgia, enrich your photo with glimmer of eternal
context and warmth. Since then, millions of photos with film
filters or actual fim were pos:red on soaol media platforms
like Tumbilr or Instagram. * .

.
.....

To just nome:'few, we can see vast use of nostalgia as part of an artistic
expression. Its usage is by some considered a failure in our cultural direction, as
a symptom of declining creativity, as the safest and most profitable way for
cultural producers is recycling the already fes’red narratives and tropes. Other
see it as legitimate fool in artist’s toolbox, as nos lgia is inherent part of human
experience. Nostalgia has positive psychologl it fo us and functions as
coping mechanism, but can have olso ac 'or)ory and limifing

expression. b _

Nostalgia is both absence and fulness, pleqs re a nd before fully
enjoying the nostalgic fantasy, we should GllW ' j

do so.

daniel istenik, Ill.B



do domovov priniesli cez televizne obrazovky mnoho ndadeji, ale aj silinych pribehov a emadcii. Jednou
Z najvyraznejsich osobnosti dvadsiateho piateho rocnika ZOH je americkd krasokorCuliarka Alysa Liu.

~ Jej pribeh sa zacina ¢rtat uz od roka 2010, kedy
zacala ako 5-roénd s krasokorculovanim a uz ako
7-rocna sufazila na ndrodnej Urovni. Po ziskani
zlatej medaily v roku 2016 na U. S. Championships
- sa oficidlne stala najmladSou vifazkou v jej
kategdrii s rozdielom zlatych a striebornych
bodov mensSim nez 1.00 boda. V jej ndslednej
volnej jazde fiez dosiahla najvyssich 7.00 boda
v programe za trojiteho salchowa, ktory je casto
vysvetlovany ako skok z vnutornej zadnej hrany,
pri  ktorom korCuliar vykond 3vih nohou,
v kombindcii s dvojitym toe loop-om, ktory je
najzakladnejsi  krasokorcCuliarsky  skok  tvoreny
odrazom zo zadnej vonkajsej hrany s pomocou
Spicky volnej nohy. Okrem tohto podkladu md na
konte mnoho dalSich vitazstiev a umiestneni &i uz
na World Championships, Grand Prix Final, World
Team Trophy, World Junior Championships alebo

Junior Grand Prix Final. Do tohto zoznamu sa @

tento rok tiez priddvaju i dve zlaté olympijské /
medaily, a to v kategdrii Zien a v timovej sutazi.
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W Ak ste IZﬁvniﬂnho“gocidlnych siefach, vo februdri ste
si tiez mohli vSimnut detail, ze tieto hry neboli jej i
prvé, kedze svojich prvych ZOH sa Alysa zo&astnila
|uZ v roku 2022 v Pekingu, kde sa ako 17-ro¢nd
fumies’rnilo celkovo na Siestom mieste. V ten rok si
. zaroven ale uvedomila, ze krasokorCulovanie ju uz &
: natolko nenapifialo, a preto sa rozhodla s nim |
- skon¢it a nahradit ho beinym tinedZerskym |
Zivotom. Ten sa pre nu spdjal s objavovanim samej P
" seba - od novej farby a stylu viasov, ktorym sa na |
pociatku snazila oddelif od beznych idedlov a

rok priddva jeden ‘“prstenec”, az po
| piercing pod hornou perou v ‘“uzdicke", ktory robi
: jej Usmev zapamdtatelnejsim a atypickejsim.

3 T, RN P p P
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M Po dvoch rokoch, ked mala 19 rokov, zistila, ie%_f &
"f krasokorculovanie jej chyba a rozhodla sa k nemu | -y
_.,H vraftif, ale tentokrdt s inou ideou - chcela ho spravi
+ pre seba nie utrpenim a prdcou, ale zdbavou a
Ezéii’rkom, a preto sa zacala viac zapdjat do |

“zdkulisia” tvorby jej vlastnych jdzd -zacala si'
CastejSie sama vyberat hudbu, make-up i kostymy.
| To je tiez zdbraznené v jej citate: 'No one tells me
- what I'm gonna wear. No one tells me how my hair g
is gonna be. No one's gonna try to change me.§
(prekl. Nik mi nebude hovorit, o mdam nosit. Nik mi |
nebude nehovorit, aké médm mat viasy. Nikomu sao S o
ma nepodari zmenit.). : ﬁ
Iskru jej osobnosti doddva aj nasledujuci citat: I ﬁ:ﬁ
& connect with everything, but I'm not attached fo . s
“anything.” (prekl. Prepdjam sa so vietkym, ale &

viazand nie som k nicomu.). v
W Myslim si, Ze kazdy z nds by si z Alyse Liu, mlade;j g :

o

i

- ného zivota. Mozno kratku pauzu, odvahu alebo |

, 4 i krasokorculiarky, mohol vziat aspon kusok do viast- %
5§




Som Albert Beldk, spievam, hrdm na gitare, robim atletiku a hrdm
Sach. Uz ani neviem, ako som sa k fomu dostal, pretoze toto vietko
robim uz velmi dlho. Je vsak fazké ndijst si priestor na skolu a vietky
moje aktivity zaroven. Skola niekedy zaberd vela Easu, ale snazim sa
ndijst si chvilu aj na svoje zaujmy.

Aflletike sa venujem preto, lebo je to super Sport, bavi ma behat a
citim sa pri tom volne. Pri behani je najfazsi zaciatok — pred Startom
plynie ¢as velmi pomaly, som v strese a snazim sa pripravif na beh.
Hned po Starte vSak zo mna vsetok stres opadne. Ked sa rozbehnem
a chytim sprdvne tempo, bezi sa mi ovela lepsie. Pri dihsich behoch
sa mi stava, ze citim ,flow", ked nevnimam nic¢ okolo seba, som sdm
so svojimi myslienkami a necitim Ziadny tlak. Ak nesplnim svoje
ocCakdvania, som smutny, ale velmi ma to netrdpi, pretoze po zlom
vykone pracujem viac na tom, aby sa fo uz neopakovalo.

Spievam a hrdm na gitare. Milujiem hudbu. Citim, Ze ma napifia,
ked sa nou vyjadrujem alebo ju tvorim pred ludmi. Znamend to pre
mna vela a ¢as mi vtedy plynie najrychlejsie. Kazdé vystUpenie, na
ktorom som hral, patri medzi moje najstastnejSie zdzitky a mojim
snom je odohraf ich este viac. Je fazké staf sa profesiondinym
hudobnikom, ale keby sa naskytla takd moznost, urcite by som nim
chcel byf. P6sobim aj v kapele, ta viak pravdepodobne nie je
trvald, a preto by som rad skusil robif hudbu aj sédm.

portrét na zaklade rozhovoru pripravili bibiana blaZi¢kova, kristina jurickova, kvartay,™



egoizmus vs. altruizmus

Po hlbokom uvdzeni si myslim, ze vo svete, ktory je
lahostajny k motivu a zdlezi mu iba na vysledku, je to
td skutoénd pomoc. Svetu je jedno, Ci sme babke
pomohli z Uprimnej snahy o dobro iného, alebo
preto, aby sme mohli v noci pokojne spat. Pre svet je
podstatné to, Zze ndkup je vylozeny na 4. poschodi.
Je tfo miermny paradox, 7ze nasa sebeckost a
sebastrednost sU prave tym, Co nds nuti byt lepsimi a
ulahcuje zivot inym.

Na druhej strane je cloveku evoluCne dané byt
socidlnym stvorenim. Komunita a ludstvo by bez
vzdjomne] pomoci medzi jednotlivcami neexistovali.
Napriek tomu si myslim, ze v kutiku duse sa Clovek
boji osamelosti a toho, Zze v Case nudze zostane bez
pomoci. Prave preto robi dobré skutky s vyhliadkou,
Ze mu to raz niekto opdtuje. Nie je to len chladnd
kalkuldcia, ale dbévera, ze dobro odovzdane do
sveta sa vrdti.

Na zdklade tychto Uvah sa prikldnam k ndzoru, ze
Clovek by mal odhodit putd, kioré ho zvdzuju, a
neuzatvarat do nich ludi, ktori pomohli druhému len
preto, aby sa ubrdnili viastnému mordalnemu zlyhaniu.
Myslim si to preto, lebo clovek zije pre ostatnych
hlavne tym, ze Zije sdm pre seba.

) >

SU ludia naozaj dobri?
Ked nds niekto pusti cez priechod pre chodcov
alebo uvolni miesto v autobuse starsej pani, vacsina
si pomysli, aky je fo len dobry Clovek — predsa pre
nas urobil dobry skutok. Naozaj ho urobil prave pre
ndas? Alebo je ten Clovek silno egoisticky jedinec,
ktory robi vietko len pre seba?

Myslim si, ze vSetko, Co Cclovek robi, prameni
Z vnutorného pocitu viny, kfory ho madta po
prekroCeni vlastne] mordinej hranice. Odmalicka
sme boli vychovdvani spbdsobom, ktory ndm
jednoznacne urcil hranice spravania a uzavrel nds
do neviditelne] vazenske] cely svedomia, kde
okovami na rukdch boli vycitky, ktoré ndm nedopriali
pokojny spdnok. Casto si nahovdrame, Ze nase &iny
sU nesebecké, vedené v duchu neposkvrneného
altruizmu. Podla mna pravda nie je takd jednoduchd
a jednoznacnd, ako sa mdze na prvy pohlad zdat.
Ked pomdbzeme postarsej babke domov s ndkupom,
robime to naozaj pre Nu? Alebo sa iba snazime
ochrdnit nasu krehk( osobnost pred vycitkami, ktore
sU schopné ju roztriestit na milion kdskov?

Podla mna su to prave vycitky svedomia, ktoré urcuju
smer, ktorym sa nas mordiny kompas uberd, skor nez
nezistnd snaha poméct drunému. Aby sa clovek
ubranil dusevnej bolesti, je schopny zdjst az tak
daleko, 7Ze pomoc bliznemu sa prenho stane
obycajnym prostriedkom.

Je to egoizmus, o nds zenie vpred? Ano, ale
naskytuje sa otdzka, Ci je tento egoizmus naozaij zly.
Je pomoc druhému s vyhliadkou na viastny
prospech vo forme umlcania toho prisneho sudcu
Vv nasom vnutri menSou pomocou ako pomoc z Cistej
bratskej [asky?

Student, I1I.B




odtiene duse

Kultdra a umenie sU vyjadrenim toho, kym sme, aki sme a aki by sme mohli ¢i mali byt, ako aj toho, ¢im
chceme, aby Zili dalsie generdcie.

Kultdra a umenie sprevadzajo cloveka od samotného pocmfku I’udsiva Jaskynne malby nasu:h predkov
dokazuju, Ze vz v praveku si clovek nasiel sposob, ako vyjadrit svoje emocie. Nesk&r v obdob| stredoveku, sa
prostrednictvom umenia prejavila viera v Boha v podobe ndastennych fresiek v kostoloch a katedralqch

Dnes mdme neobmedzené moznosti a slobodu slova na rozdiel od nasich predchddcov ktori ném qj napnek
zlym podmienkam zachovali neocenitelné poznatky a znalosti. Kultura a umenie si kracaju ruka v ruke a
nasou Ulohou ako ludstva je zachovat toto dedicstvo, dalej ho rozvijat a vytvarat nove.

v ére jednoti

Umelec
prave
najlepsi

je ako kuchdar,
naserviroval svetu svoj
chod, ale svoje tajné

¥

ingrediencie nikdy neprezradi. Je = |

mojou Ulohou ich ndgjst a
pochopif. Tak hladdm motivy
v bdsnach a ndvody na Idsku
v romantickych piesnach. Krdsna
vlastnost  umenia. Odzrkadluje
Zivot v skrytych vyznamoch. Kazdy
si v umeni ndjde to, ¢o hladd —
smutiaci Utechu, Stastny radost a
zamilovany nade;.

Mojou najoblubenejSou formou
umenia je hudba, do kforej
dokdzem skryt vsetko tak, aby
skutocny vyznam ostal utajeny
pred svetom. Ten pocit, ked date
odtiene svojej duse na papier, je
neopisatelny. Ten pocit, ked casf
vasho srdca lezi pred vami a
nikdy nebude spozorovand

svetom ani ocami cloveka, pre
ktoreho ste si to srdce vyliali, je
sklucujuci a
oslobodzujuci.

zdroven tak

ek a nul

ktory [SeE

e

Ludia boli, sU aj buduy rovnaki a ja
vo svojich textoch nachddzam
paralely s textami mojich inspirdcii.
S istotou viem povedatf, ze to, Co
citili, teraz mbézeme precitif aj my, a
to, aki boli, vieme len vdaka
slovam, kforé vydolovali z hlbin
svojej duse a ukdzali ich svetu.

Raz pride ten den a pdjdem qj ja
s kozou na ftrh. Ludia wvvidia, ¢o
citim, rovnako, ako som ja
pochopila, ¢o citili ini predo mnou.
Jednoduchy kolobeh kultury a
umenia, ktory neustale opakujeme
a v ktorom sa neustdle focia
rovhaké motivy, ktoré su pre moju
dusu ako droga, sa nikdy neskonci.

- "".
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Prizndm sa vsok ze s prlchodom
, novych fechnologii mam prvykrat

" v Zivote o umenie strach.

Umeld inteligencia ovladia svet a
nahrddza ludi. Ale dokdze Al
vytvorit umenie? Co povazujem za
umenie a co je len obsah na
konzumdciu? Ak za obrazom,
piesnou alebo bdsfou nestoji
Clovek, aky md pre mna vyznam
ich rozoberaf a hladaf v nich
motivy?

Umenie sa postupom casu stane
vysadou bohatych a vplyvnych
ludi, ktori si ho nebudu

vediet vazit. Umenie bez cloveka
neprezije a Clovek bez umenia sa
zbldzni. Ako tfomuto dystopickemu
koncu viem zabrdnit ja ako mald
kvapka v mori?

Ak chcem zachovat [udskost,
musim byt aj ja ludskd. Radsej sloh
na slovencinu napiSem sama a
bude to ndrocnejSie, ale vidy
lepSie ako od Al Piesne zlozim
sama a pomozem tak svojej dusi gj
svojej hlave. Pokial medzi nami
budu umelci, ktori to nevzdaju a
vydrzia ndtlak novej doby, umenie
bude zit a kultira sa zachovd
nadalej, ako to bolo doteraz. Ak sa
ale vytrafi ludskd podstata, je fazke
odhadnuf ndsledky. Napadd mi
viak otdzka, Ci o pdr rokov vobec
budu dalsie generdcie, ktoré by
trapila absencia ludskosti v umeni.
V tom umeni, ktoré slUzZilo ako
vyjadrenie ludskej duse a stalo sa
len tercom posmeskov, jednotkami
a nullgr.ni_pre modernu dobu.

3 studentka, 111.B
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Zivot. Niektori si pod tymto slovom predstavia kolobeh
zivota ludi a zvierat, ini si predstavia prirodu a jej
krdsy. Niekto pri nom pociti radost, niekto hrézu. Ale
co je to skutocny zivot? Co robi nadu existenciu
naozajstnym bytim, existovanim, ktoré mobdzeme
pomenovat ,ZITIE"?
Celé stdrocia sa ludia snazia ndijsf nieco, o by dalo
ich zivotu zmysel, snazia sa ndjst nieCo, ¢o obrdti ich
Zivot naruby a zmeni podstatu ich bytia, alebo ju
aspon odkryje.
Nahdname sa za bohatstvom, uznanim, ,,pravdou”,
zabudame na ludi okolo seba a casto aj na seba
samych. Ked dosiahneme Uspech, chceme stale viac
a viac, nestaci ndm to, o uz mdme, a velmi [ahko
zabudame na to, ze to, Co teraz mdme, je nieco, po
c¢om sme vzdy tuzili.
Preco sa teda tak nahaname za niecim, ¢o nam robi
radost nanajvys tyzden? Odpovedou na ftuto
jednoduchu otdzku je: ,,Spolocnost”. Spolocnost ndm
kdze, ¢o je dobre, Co je zlé, ako zit a, naopak, ako
nie. Udava ndm trendy, pravidld, ba dokonca aj to,
co si mame mysliet. Naucili sme sa zif konzumnym
spbsobom Zivota, pozerdme sa len na sebag,
vzdalujeme sa od toho, ¢€o je prirodzene, a
presviedCame sa, 7ze sa ako spolocnost posuvame
., dopredu*.

Je to ale naozaj tak? Posuvame sa ako spolocnost
,dopredu”, alebo sa skér vzdalujeme od seba
samych, od toho, ¢o ndm bolo prirodzene dang,
v domnienke, ze ,tak konaju vsetci, asi to tak ma®
byt"? Je toto ten Zivot, ktory znamena ,,zit naplno*?

§ W33 £
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Podla méjho ndzoru sme ako ludia zabudli, Co fo Zivot
naozaj je. Zabudli sme, o je v Zivote podstatné, |
snazime sa zdjst za hranice nasich schopnosti a sil, |
aby sme fo objavili, no pritom netreba chodif daleko |
a staci sa poobzeraf len okolo seba. Mnohi z nds totiz
uz vsetko, o k zmysluplnému a ,,skutocnému* Zivotu
potrebujeme, maju. A o to teda je? Je to Idska. Je
to Stastie. Je to zdravie. Moznosf rozhodovat sdm za
seba, skusaf nové veci...

Je stastie, ze sme sa mohli narodif tam, kde sme sa
narodili, a Ze mdme moznosti, aké mdme. Je stastie, |
Ze sme sa vobec narodili a ze sme sa narodili zdravi.
Mnohi z nds toftiz také Stastie nemali, preto si myslim,
Ze by sme mali pomdhat tym, pre ktorych Zitie nie je
prechddzkou v ruzovej zadhrade. A tymto sa dostdvam
aj k tomu, Co podla mna znamena 7if...

Zit, to nie je len preZivanie zo diia na den, myslenie
len na seba a nevnimanie okolia. Prdve naopak. Zit
znamend byf tu pre inych, rozdavaf [asku a prijimaf ju
na oplatku. Znamend to nebyf sebecky a vediet
podatf pomocnu ruku...

Sebeckostou a uzatvorenim sa v zivote nikdy
neobjavime skutocné stastie a zmysel.

Preto by som si priala, aby si ludia vo svete ,,otvorili*
srdcia a ndruce. Aby sa nebdli pustit si do svojho
Zivota ludi a ,odovzdat" sa im. Chcela by som, aby sa
nebdli Idsky, pretoze podlia

mojho ndzoru len vdaka Iaske (a aj tej platonickej) a
porozumeniu dokdazeme objavit skutocné
y,diamanty" Ztia. Len vdaka vnimaniu malickosti a
okolia objavime skutocné pokiady.

Zit, fo neznamend Zit len pre seba... Zit znamend Zit
pre druhych a zit v Idske. Je to schopnost vediet sa
obetovat za to, ¢o je ndSmu srdcu najblizSie, a
schopnost vnimat svet vo farbdch. Schopnost citit
emocie, ktoré su hlboké. Hiboké ako zmysel existencie
kazdého jedinca na tomto svete...
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- prilis vela

4Prilis vela myslime a prilis mdlo citime. Viac ako stroje potrebujeme ludskost. Viac ako rozum potrebujeme 4%
askavost a miernost. Bez toho zvi¢ime a stratime vsetko." (Ch. Chaplin) /
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. Clovek bol od svojho pociatku zberatelom. Zbieral kosti, neskér si tvoril zdsoby jedla. Najaktudinejsimi
komoditami sa stali peniaze a moc. K nim sa dd dostaf pomocou réznych postupov, najcastejSie
prostrednictvom vyvoldvania strachu v spolocnosti. Niektori ludia vsak rad3ej zbieraju dobre zdzitky,
- spomienky a kontakty. Co md teda v Zivote najvécsiv hodnotu? Preco sa niektoré kvality
- nedaju vycislit?
. Strach je pre ludstvo velmi déleZitou emdciou. S otcom sa zhodujeme v ndzore, 7Ze bez neho by ludia
*~ nemali ani pud sebazdchovy. Bez strachu predsa nedokdieme rozlit bezpedie od hrozby. V priebehu
- stdroCi si ludsky druh aj pomocou strachu vyvinul orgdn, kfory je bezpochyby najndrocnejsi na
. pochopenie. Ludsky mozog je pocas zZivota jedinca vystavovany réznym ndzorom, ndvykom a vplyvom.
Jeho okolie mu umoznuje rozvijat myslienky konkrétnym smerom.
V rozvinutejSich regionoch maju ludia viac prostriedkov. Tie ndm vedia pom&ct, no podia mdjho ndzoru sa
.+ od nich niekedy stadvame az prili§ zavisli. Na kazdom kroku vidim niekoho pozerat sa do telefénu. Sdm som
niekedy ,otrokom* socidlnych sieti. Coraz &astejsie na nich vidim obsah vygenerovany umelou
infeligenciou. Myslim si, ze kazdy Clovek sa na tomto svete obcas citi osamely. Nielen na socidlnych sietach.
Podla mna su ludia Casto prilis zahladeni do seba a pouzivaju svoje myslienky na posilnenie viastného ega.
Nechcem tym povedaf, ze mi to prekdza. Tiez sa niekedy citim dobre vo svojich myslienkach. Problém vsak
nastdva vtedy, ked to prechddza do arogancie. Casto si to viimam i v samotnej histdrii. Vodcovia
niektorych stdatov, najmé v dvadsiatom storoci, nemysleli na zaujmy ludi, ktorym by mal politik sluzif, ale na
vlastné zdaujmy. Zneuzivali déveru obcanov, aby sa mohli ¢o najdlhsie udrzat na reprezentativnych a
vysokych miestach. Takéto diktatury, veduce masy ludi, zapricinili dve svetové vojny.

Nevidim zmysel v tom, aby ludia pouiﬂ/oli
ndstroje teroru pre svoj individudiny prospech.
V. mnohych pripadoch vo svojom Zivote som -
mal prilezitost byt sebecky. Prizndm saq,
niekolkokrat som ju vyuzil. Na druhej strane mi
~ viac prospieva pomdhat druhym. Citili ste sa
niekedy zle z toho, 7ze ste niekomu zlepsili
ndaladu? Som si isty, ze nie.
Ochotu poméct nds ucia cibrit uz od detstva.
Na ihrisku, v Skole, v zamestnani, v kolektivnych
Sportoch alebo v ndbozenstve. Napriek tomu
sa stdva, ze niekto do spoloCnosti nicim
neprispieva.
AkU mad teda hodnotu byt dobrym clovekom?
Som dobry clovek, ak nie som dobry voci
ostatnym? Mna osobne ovplyviuje ndlada
mo&jho okolia. Viem z nej vycitit, i ma na mne
niekto nieco rad. Som presvedceny, ze fo
dokdze kazdy. Ak takdto viastnost existuje, |
odporuc¢am sa jej chopit a pracovat na nej.
Sustredit sa na to, ¢o ndm ako [udskym
bytostiam robi radost. Snazme sa zostaf verni
svojej vizitke a nebyt vyhladatelni len na
svojich profiloch na internete. To sU predsa len
svetlé momenty. Podla mna ludia potrebuju
rovhovahu. Nikto nie je dokonaly. Nie sme
naprogramovani ako stroje. V. mojich ociach
je krdsna skér realifa kontrastu. V tom
nachddzam ludskost.
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Svet, nekonecny vesmir, galaxie a ich planetdrne
systémy, hviezdy horiace nukledrnou fuziou.

Chlad tiena na odvratenej strane Mesiaca, belasé
nebesd Venuse a Sirka Tichého ocednu. Vinke teplo tmy
dazdového pralesa pod sterinou oblohou krizovanou
krystdlikmi ladu. Tento svetf, tiché a prdzdne miesto,
predstavenie tienov bez scendra alebo publika, gobelin
vzhladov zavisly od vecneého rytmu nonsensu.

Napriek tichu tam akoby vzdy bdela jedna hrejiva tvar,
bytost ako zZiadna ind, Zivd. Uvedomujuc si ticho na
horizontoch  svojich  vyhladov, @ nenechd  svoju
uvedomelost bi€ovat ryfmom chladnych vin.

A tak, tvar tvdari, zZivi Zivym, Sepkajuc nesvetské hesld o
veciach, ktoré nikto nikdy nevidel a o ktorych nikto nikdy
nepocul, tkali spolocny film svojho zraku.

Z tych slov, ktoré vraveli, a z kryptickych hier, ktoré hrali,
sa tam vo vire miliard zrodil hrejivy Sum, nardsajuci
samovldadu ticha.

Clovek od zaciatku svojej existencie potreboval nieco,
c¢o by naplnilo nezmyselnost kazdodenného Zivota a
prirodnych javov. Preto vytvoril rézne samoucelné ritudly
zalozené na réznych presved&eniach, naplfiajic tak
Zivot poriadkom.

Zdkladom tychto ritudlov je komunikdcia, proces
vyhodnocovania zdzitkov, a to na interpersondine] qj
infrapersondlnej urovni. Do komunikdcie teda patri jazyk,
umelecké a kulturne artefakty usporiadané do réznych
ritudlov, spolocne tvoriace Sirsie socidine systémy.

V kontexte planosti reality a jej nezmyselnosti je umenie
najddlezitejSou formou komunikdcie.

| Rovnako ako jazyk, vyuzivajuc viak odlisneé prostriedky,
~ sluZi na odovzdanie urcitej jedinecnej interpretdcie
. reality vysielatelom. Uloha umenia, na rozdiel od jazyka,

vsak nie je opisnd, ale normativna. Umelec sa nesnazi |

okolitu realitu, ticho, len zreprodukovat. Umelec vnima
realitu

cez existujuce kusky ludskej komunikdcie a syntetizuje tak
novy obraz, zivy fragment, ktory sa stdva sucasfou filmu
nasho zraku.

Prostrednictvom umenia sa clovek stavia mimo reality,
mimo ficha. N&3 vyklad reality je umely a je predmetom
inferpretdcie a rekontextualizacie. Clovek sa tak vidi
s odstupom od prirodnych ,redinych" procesov, pricom
aj tie su ohnuté jeho opftikou. Toto povznesenie sa nad
realitu a schopnost navigdcie cez film ndasho zraku su
[udskymi cnostami. TUto cnosf mozno kultivovat
vystavenim sa umeniu a myslienkam, ktoré su ndm takto
komunikovane.

~ A tak v horucave toho najviednejSieho z dni, v zufalstve
mestskych a kamennych pusti, staci si spomenut na ten
~ najjasnejsi zo snov. Na nebesku klenbu ndsho vesmiru a
. na chrbticu nasich zivotov. Na sny mrtvych a na sny
snivajucich. V tom momente zdavratu chladnd vecnost
skrizi n&s krok a pre zivot potrebnd vizia zaplni nds vyhlad.




Cas je ticho,

v ktorom prebyvaju stare pribehy.

V. neviditelnych vrstvach ostdvaju stopy. ludi,

neuskutoCnene tuzby

a knihy, o zostavaju zaftvorene.

Nie je pritomny ako hodina na ciferniku,
ani ako Usek medzi dvoma nddychmi.

Je ako rieka —

bez otdzok,

bez zdujmu o nase zoznamy dolezitosti.

Kazdy okamih je tazsi; nez sa zdd.

V jeho vnutri spociva to, ¢o bolo,

v blizkosti toho, Co este nemd meno.

Buducnost je tichy sen,

neuchopeny fien,

ktory sa-Clovek uci rozumiet.

A-my — putnici so zrakom-obrdtenym

dovnutra — 5

~ostavame prirdverdach, -

“kforé nie sU viditelng, o

[enstusene.

V priestore bez hranic’

- Cas je'prifomny ako svedok:

Nie nahly, ale staly, _
ako vietor, ¢o je len pri skalach; ;
alebo spomienka, ktord jednoducho frvér -

a sVojou pritomnostou prepisuje-vautro. :

V. tieni-Casu prebyva ruza.

_ Nie fakd, Co.zdobi,
ale'takd, ¢o je-dotykom citu, "

Je pritomnostou; kford-rozlisujé -

pravé odklamlivého::

] Avsetko, ¢a boli,

len zostdva bez mdasky:

. Cas nig je panom: -

Je fichym priatelom,

ktory-len pripomina

7e aj pad ma svoje miesto,

ked je v nom dych.

V pritomnosti,

ktord nepoznd zastavenie,

sa uklada pravda.

Nie hlasnd,
ale zivag,

_ Jednoducho pritomnd.
Cas je stale — nie len na chvilu.

Ako dych na skle,
¢o len vznikd a mizne bez snahy byf

udrzany.
Ako sen v zrkadle,
ktory len existuje,
kym nemd meno.
Kfo ho spozna ako prifomnosf,
UZ sa nevracia k strachu.
Pretoze Cas nie je nepriatel.
Len fichy ucitel Iasky,
ktory je.



Truchlenie je prirodzend, komplexnd psychickd a
fyzickd reakcia na vyznamnu stratu, napriklad Umrtie,
rozchod alebo stratu zamestnania. Zahfna smufok,
Zial, bolest a proces vyrovndvania sa so zmenou,
pricom synonymami sU smutenie, Zialenie alebo
oplakdvanie. Sklonuje sa podia vzoru vysvedcenie.
Trdchlenie je proces. Aspon fo mi vsetci vravia.

Proces je plynuly priebeh deja, vyvoj, sudne konanie
alebo postupnost krokov, ktoré vedu k urcCitému
vysledku. Sklonuje sa podla vzoru dub.

Vysledkom procesu truchlenia by malo byt uzdravenie
duse a fyzickych priznakov, ktoré spdsobuje. Medzi
najcastejSie  fyzické priznaky trdchlenia patria
vypaddvanie vlasov, nechuf do jedla, nespavost,
zvysend unava, vycerpanie. Nespavost sa sklonuje
podla vzoru kost.

Vlasy som mala krajSie ako kedykolvek predtym. Vzala
som si za svoju radu od infernetovych duchov — sprav
nieco pre seba. Tak som si do koncekov viasov kazdy
vecer frpezlivo vtierala rozmarinovy olej a peniaze,
Z ktorych som mala zaplatit listky na viak domoy, som
investovala do profesiondlnych Sampoénov. Prvykrat
som na svoju adresu dokonca pocula kompliment.
Opeknela si. Vdaka, vravim si, to bude asi tym, ze sa
¢im dalej, tym viac nendvidim.

Zacalo o mna maf zaujem viacero muzov naraz. Tesilo
by ma to, ak by som prdve o muzov nestrdcala
zAujem. Si nadhernd. Mézem ta pozvaf na kdvu? Vzal
by som fa aj na koniec sveta, ak by fo bolo tvojim
zelanim.

Nezdlezalo mi na tom, ¢o si o mne mysli ktokolvek iny
okrem nej. Nevedela o tom, ze som v procese.
Dokonca nevedela ani o tom, ze na nom ma svoj
podiel viny. M&zem jej vObec zazlievaf, 7ze som
trichlila nad nasim vzfahom, kfory sa nikdy
neodohral, prefoze som nikdy nenabrala dostatok
odvahy priznat, ako velmi ju v skutoCnosti obdivujem?
Nedala som ani Sancu ndSmu priatelstvu, pretoze som
sa dopredu rozhodla, Ze neskondi priatelstvom, ale
obojstrannou ignordciou sposobenou mojim
sprvanim.

Nebola ani tichou myskou, ¢o sedi v kute, ani tou,
ktord so sebou vnesie do miestnosti teplo a svetlo.
V mojich ociach bola rovnako zjazvenou duSou ako
ja. Pri prechddzani zivotom na seba neputfala
pozornosf, no napriek tomu sa pri nej vzdy zastavili
aspon dvaja ludia, aby ju pozdravili a spytali sa jej,
ako sa mad. Sesticu dierok v usiach neskryvala, no qj
tak boli takmer neviditelné. Predavacky v potra-
vindch ju poznali po mene, dokonca vedeli, kedy md
narodeniny, no nikdy mi nepovedala preco.

V hlave som si predstavovala, ako do potravin chodi
kazdé rdno nakupovat Cerstvé pecivo, alebo ako do
nich chodila odmalicka s rodic¢mi, kfori jej na
narodeniny ddvali na hlavu plastovu korunku, alebo
ako si v nich kupovala prveé vino, prvy energefdk, prvé
cigarety.
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Az neskdr som sa dozvedela, 7ze sa s priatelom do mesta pristahovali iba neddvno. Vyrastala na
dedine, na strednej skole byvala na interndte. Po maturite sa rozhodla neriesit vysoku. Jej povolanie mi
je vsak doteraz zdhadou. Moznoze pracuje v odbore, ktory Studovala na strednej, alebo je jej priatel
z bohatej rodiny a ona sa méze staraf o domdcnost a o seba.

Strefla som ju na zdchodoch v bare. Netusila som, ze md priatela. Nemala som ani ponatia, Ci by
dokdzala udrziavat kamardtstvo s niekym ako ja, kto sa odmlci na niekolko mesiacov, pretoze
zabudne, Ze vlastni telefon.

Vyzerala, ze je ten typ, ktory radsej telefonuje, ako esemeskuje, no Uplne najradsej md konverzdciu
z oCi do oci. Vyzerala ako ten typ, ktory o tretej rdno v polospdnku nastartuje auto a odvezie sa
desiatky kilometrov za niekym, kto v ich predoslom rozhovore nestihol dokoncit myslienku. Vyzerala ako
ten typ, ktory za vds uprace a navari, aby ste sa vy mohli sustredif na nieco, o vam neddva spaf.
Neviem, Ci sU moje predpoklady sprdavne. Nikdy sme si nevymenili viac ako niekolkosekundovy pohlad,
no mne to stacilo. StacCilo mi to, pretoze obycajné predstavy o nej mi stacili na to, aby som sa
zamilovala do jej zjazveného bytia a priala si stravit s nou kazdu chvilu.

Mohli by sme sa prestahovaf na Havaij. Byvat v dvojizbovej drevenej chatke na pldazi. Kazdy rok by sme
sa bdli, ¢i ju zaplavi. Zili by sme zo sinka a jedli by sme kokosy. Opalovali by sme sa. Chodili by sme
plavat takmer nahé. Nikdy by sme nesli spat pohddané. Vecer by sme z okna pozorovali blesky nad
morom a modlili sa, aby jeden z nich neznicil nds dve.

Mohli by sme byvat vo velkomeste. Striedat sa, kford z nds pdjde do prace metrom a ktora na
spolocne kupenom bicykli. Nakupovaf iba organicke potraviny, no napriek tomu sa nikdy nenaucit
varit. Pestovali by sme prili§ velké mnozstvo izbovych rastlin. Mali by sme pre kazdu jednu vymyslené
meno a starali by sme sa o ne ako o vilastné deti. Hadali by sme sa o tom, Co si vecer pustit v telke, a
udobrili by sme sa hned nato. Zaspdvali by sme na gauci, jedna vedla druhej. Postele v nasich izbdch
by sme nechdvali pre priatelov, ktori by nds navstevovali kazdy vikend.

Mohli by sme Zit na juhu Talianska. Ona by vstdvala uz za svitania, cvicila by na terase nasej vily jogu,
doobeda by sa starala o nase pomarancové a broskynove stromy, pred obedom by kontrolovala
hrozno, po obede by si zdriemla v starom kresle pod oknom a ndsledne iSla na vylet s muzom. Stdle
s tym istym, ktory by si ju raz chcel zobrat za Zenu a ona by to chcela tiez. Ja by som vstdvala az tesne
pred obedom, pldvala v prirodnom bazéne v zdhrade, travila by som kazdu noc s inym Clovekom a
domov sa vracala az nadrdnom.

Strata niekoho, koho clovek nikdy nemal, nie je v slovniku definovand. Strata sa sklonuje podla vzoru
zena.

natdlia Sasinkovd, oktava



How can a thing you can see but cannot hear be as beautiful as a photo or painting? How can a thing
you can hear but cannot see be as perfect as your favorite song or music genre?
How can a thing you might not like the look of be as tasty as the weird-looking special dessert at a
celebration? How can a perfume be as significant as the one he wears—the one that smells like home
and distance at once? Or have you ever experienced such a muscle- melting massage, or danced to
a choreo that was so deep that you... just felt it? Cried, laughed, or calmed down? Everyone has. And
that is the thing that somehow gets me thinking—how did it all start? '
Maybe someone just smashed rocks together until they saw those gray lines. Maybe someone put two
different fruits in their mouth at once. Maybe someone heard the voice of a loved one, or maybe they
moved and liked the image of it. Or maybe, when people finally decided to move somewhere, they
went through a field of flowers and suddenly never wanted to leave. So, they died there with a slight
smile on their face, so beautifully, because they knew that there wasn't a more romantic death than |
one between the flowers and grass.
So, what if we try the &quot;maybe&quot; together? Art is art, and | am sure that there is an infinite
number of infinities of ways fo do it. Because art cannot just be art. Even if | impress no one, or only a
single person by if, | would not be sad. Because | am sure that every art is art, and where there are
thousands of people, there are thousands of thoughts, perspectives, and color shades, too.
So what if we all tried fo find the soul that would see the unseen, taste the untasted, hear the unheard,
feel the unfelt, or smell the unsmelled? But noft just in others, dear reader, but in ourselves first.
With feeling,
barbora kocianova, II.A

art is art
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¢ All'l ever wanted was the look. The look that says
AN you are enough and worth every molecule of

. oxygen you will ever breathe. But | don't really
- think it has ever happened fo me yet, though |
~ hope it will.

- | get that giggly, butterfly feeling in my stomach
e W every fime someone compliments me. Even
- ] though it is not much, it means the world to me.
T :' Every time someone compliments my perfume,
&8 my laugh, my ideas, or anytime someone laughs
~ at my deadly boring jokes. For a moment | think
A —this is why we are here. For those moments. For
those moments when we just are. And when we
feel like kids and forget our worries. When we
forget our fears and remember that this is the

3 spice we are meant to season our lives with.
. _ In my life, | am still learning how to live and which
~ spice to choose for it, because | cry when I'm
~ angry and also when I'm mad; | drive myself
o1 crazy, and everyone else too. | am sfill trying to
"1 ¥ . find a few more answers to my questions, and |
~_ sfill try to understand others because, despite it
~_ all, we are all new here—some just a little longer

or a little less.

il .

splces oF my life. ——

. ‘ R ' ﬂ. % > o
b ' : . i C‘!lﬁ)‘""""{r‘fl"'-”; el '
' T : - And with all of this, | want fo learn how fo just be, IS

without any need for something to change. To 5
~ learn how fo be graceful and how to come in |
peace, how to be kind, and even how to deal
with impatience. | want to learn how to be
open, but not foo wide; how noft to be closed off
fo everyone around. And this time, | am
' collecting a few new spices. | got into new
circles, new communities, and got new [
opportunities. Maybe | look as bad as | feel— Wl
with sleepy eyes, a goofy ouftfit, and no voice left
to shout with. But this type of tiredness makes me
kind of... happy. And | never thought | could be
this kind of calmly happy without people
everywhere around, without any battery left to
look at my damn phone at the bus stop. Maybe
| was sometimes too strict with myself to fit in, but
now | know that | don't have to. | can just be,
and maybe | will find someone who will fit into
my life just as | will info theirs, without even
knowing. And then, maybe | will discover a new
type of spice—one which | never knew much
about, but have wanted so badly since -
childhood. With love,

_barbora kocianovdg, II.A
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"—Tigh’rer and whispered to herself.

The morning air was cold when Maya stepped ’rh?ough

~ the school gates. She stood there for a moment, staring

New school. New
New beginning. She held her backpack
“Maybe this fime...
things will be different.” But sometimes the world decides

at the tall building in front of her.
classmates.

things before you even say a word.

-
>

When Maya walked into the classroom, the talking slowly
stopped. Eyes turned toward her. Some curious. Some
confused. Some already judging. She sat down quietly
near the back of the room. Two students in front of her
whispered. “Where is she from?"” "I don't know.” “Why
does she look different?” Maya looked down at her
notebook. She had heard those questions before.

A few days later, the whispers became louder. In the
hallway someone laughed. "Hey, what religion are you
anyway?” Another voice joined in. “Yeah... people like
you believe weird things.” A third student looked at her
skin. “You don't look like you belong here.” The hallway
filled with laughter. Maya kept walking. She didn't answer.
But every word felt heavy, like stones in her backpack.

That night she sat on the edge of her bed. Her eyes were
red. Her mother sat beside her quietly. “Bad day?” her
mother asked gently. Maya nodded. “They hate me
because I'm different.” Her mother shook her head softly.
“They don't hate you because you're different,” she said.
“They hate what they don’'t understand.” Then she lifted
Maya’s chin. "And one day, you will teach them to
understand.”

One afternoon Maya visited her friend Sam after soccer
practice.Sam had injured his leg badly. They went to the
clinic. But Sam’s family waited... and waited. The doctor
barely looked at them. Another patfient walked in and
was helped immediately. Sam'’s father sighed quietly.
“They treat us differently,” he said. Because of who we
are... and because we don't have enough money."”
Maya felt something ftwist in her chest. Bullying in school
was one thing. But this...this was people being denied
care, dignity, and fairness.

The next day Maya went to the library. She opened a
book about human rights. Her eyes moved slowly across
the page.All people are born free and equal. Everyone
deserves dignity. No one should be discriminated against
because of race, religion, or background. Maya stared at
those words. Then she whispered: “If this is true... why
doesn't everyone follow it?"

For the first time since she arrived at the school, Maya
wasn't afraid. She was angry. Not the kind of anger that
destroys. The kind that changes things. She walked into

principal’s office.
assembly.”

“I want fo speak at the school

The entire school gathered in the auditorium. Students
whispered to each other. "Who's speaking?” “The
quiet girl?” “No way..."” The principal stepped to the
microphone. “Today, one of our students asked to say
something important.” He looked toward the stage.
“Maya, the floor is yours.”

Maya stepped forward. Her hands frembled. Hundreds
of eyes stared at her. For a moment, she remembered
every whisper... Every laugh... Every insult. Then she

tfook a breath. And began. "

| have a dream. | have a dream today. A dream of
freedom, a dream of peace, a dream of people
walking together without fear, without hate, without
walls between them. | have a dream that one day, no
one will be judged by the color of their skin, but the
kindness in their heart. | have a dream that every
child, black or white, rich or poor, will have the same
chance to grow, to learn, to dream. | have a dream
that love will speak louder than anger, that truth will
shine brighter than lies, that hope will be stronger than
fear. This dream is not mine. It belongs to everyone
who sfill believes that tomorrow can be better than
today. | know that the road is long. | know the fight is
hard, but | also know that justice always rises, even
after darkest night. So | will keep walking. | will keep
believing, and | will keep dreaming because dreams
are the beginning of chance, and chance is the proof
that hope is alive. | have a dream, and | will not stop -
until that dream becomes real.

",
For a moment the auditorium was completely silent. __.. "
Then someone began clapping. Another student:
joined. Then another. Soon the entire room stood.
Even the students who had bullied her. Maya looked
out info the crowd. And for the first time since she
arrived... She didn't feel different. She felt heard.

eniko lykeio konitsas

"
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e len Iaska a vieraq,
udnut — sU ako iskry.
NAasaju nadej a milost,

o svete byva zlost.

to nepovie,

i Clovek kusok nddeje.
a rozbije na fisice IZi

a tak rychlo vytrati.

|

ahoji kazdu ranu,
‘adost i vieru,
Jy na to ma silu.
Apis po nociach v tichu
)evnima, inej zotiera slzu.
- Ostdvas zZiomend,

o v myslienkach ponorend.

7' ch, bolest, panika,
milého zenicha.
y sa poddd pravej laske,
sre kraske a daruje jej Usmev,
ako kvapka fantdzie.
ySlas — je Idska Cistd
|, neho slova...

-d

nikola lackova, I.B




Prechadzam tmavymi uliCkami a vébec netusim, kde som. Boli ma celé telo. Akoby ma niekto presiel trikrat
autobusom a o hodinu neskér zhodil z Utesu. Mozno sa fo tak aj naozaj stalo a prave teraz som v nebi. V nebi
asi nie som, vzhladom na to, Ze je to tu strasidelné. Zabodim do jednej z uliCiek a ocitnem sa v lese.

Je tu tma a celé to tu pbsobi ako horor. Som v horore? Asi tri metre odo mna zbaddm tien nejakej zvldstnej
postavy. Je to vobec Clovek?

Postava je vysokd, mohutnd a celd cCierna. Je toto moja nocnd mora? Vypadd byt nahnevand a ked sa
zrazu zacne pohybovat smerom ku mne, vyddm sa na Utek.

To mi vSak nepomdze. To monstrum je rychlejsie. O chvilu citim jeho ruky okolo mdjho krku. Prestdvam dychaf.
Pozerd sa mi priamo do oci. Moje su naplnené len a len strachom, fie jeho su plné pomsty a hrdosti zaroven.
»Cassandra. Si perfekind pre nositelku Pomsty,” povie to monstrum.

Nechdpavo sa nanho pozerdm, ked ma konecne pusti a ja si dovolim sa nadychnut. Nechce ma zabit? O
c¢om to hovori? Nositelka Pomsty?

Nestihnem ani otvorit Usta a uz citim, ako do mna vchddza — do mojej duse. Boli to fak moc, 7ze nie som
schopnd v tom momente ni¢ vnimaf. Citim sa fak omdmene a slabo.

,,Spol si foho vela uzijeme. Neboj sa. Musi sa pomstif I’d'om, ktori ti ublizili,” poCujem slovd, akoby som ich
rozpravala ja. Zvldstne, nemdm taky hruby hlas.

Otvorim oci a posadim sa. Bola to iba noénd mora. Ni¢ z toho nie je skutocné. Porozhliaddm sa okolo seba.
Som doma, vo svojej posteli. M&j dych je prili§ rychly a hlasity, Ze to zobudi osobu vedla mna. Pockat. Osobu
vedla mna? VyskoCim z postele a zadivam sa na dotyéného.

»Jason?!” vykriknem zdesene. Co tu ten robi? Preco je v mojej posteli? Nic si nepamatam.

»Cassandra?” spyta sa nechdpavo.

Mda toto byt nejaky zart? Ufahuje si opatf zo mna aj s jeho kamardtmi? Nechcem ho ful Ten Clovek mi ubliil.
Nechal ma verit v to, Ze nikdy nebudem milovand. Ze ostanem a zhnijem na staré kolend sama. Nechcem
ho tul Hovoril, ze som Skaredd. Posmieval sa mi. Potkynal ma. To najhorsie — robil si srandu zo smrti méjho =
otca. Velmi dobre si to pamdétdm. Mala som viedy len trindst.

Ked spominam na to, aku velku bolest mi tento Skaredy clovek spdsobil, vrie to vo mne. Toto som si
nezasluzila. Mj otec bol skvely Clovek — mily, poctivy a sebavedomy muz, ktory miloval svoju manzelku a
dceru.

»Je cas dokoncit to, ¢o si nedokoncila, Cassie,” zaznie hlas v mojej hlave.

V priebehu sekundy sa vratim na postel a skoCim na neho. Drzim ho pevne, nemd Sancu utiect. Raz a

navzdy skoncim Sikanu. Uistim sa, Zze toto monstrum, ktore je sdm on, uz nikdy, NIKDY, nikomu neublizi.
\ nikola lackovad, I.A
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odporuca

Mojim odporucanim je cestovat. Mozno to znie ftrochu mainstream, ale
pomdha to. Spozndvanie novych ludi vie byt sice aj unavujuce, ale z energie,
ktoru to vezme, sa vrati minimdlne dvojndsobok. Umenie. Myslienky. Pokoj.

Unik. Emécie. A este omnoho viac.
séfredaktora barbora kocianova, II.A

Pri svojom Uplne poslednom odporucani z pozicie Clenky redakénej rady
nemozem inak, ako vsetkych motivovaf, aby sa k nadSmu casopisu pridalil Rad
kreslis? Fotis? Pozerds sa na zaujimavé koldze alebo fa fascinuje vizudine
umenie? Pod robif grafiku! Chces prindsat aktudine témy zo sveta svojim
spoluziakom? Bud redaktorom! Chces svoju poéziu alebo prézu ukdzat svetu
a posunut ju na Uplne inU Uroven? Prispievaj svojou vlastnou tvorbou! Okrem
skusenosti s prdcou v skupine ziskas aj mnozstvo zdzitkov a priatelstiev <3
natalia sasinkovd, oktdava

Mozno toto nie je az tak odporucanie ako skveld rada do Zivota, ale KONAJ.
Nikdy necakaj, necakaj na zlepsenie, necakaj na koniec tunela, ak nikde
nevedie. Konaj a men svoj zivot na lepsi. Nenechaj sa topif v trapeni z tvojho

NEkonania.
natdlia kondrlova, Ill.A
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Uverejnené ¢lanky vyjadruju ndzory auvtorov a nemusia byt
vidy totoiné so stanoviskom redakcie. Redakcia
nezodpovedd za obsah jednoflivych inzeratov a reklamy.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirenie ktorejkol'vek
Casti casopisu sa dovoluje vyhradne so sthlasom redakcie.
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